PRO DOTYK, z.s.

Rodinné centrum zooterapie
v podhufi Jesenikl

Pomahame od roku 2011

Vyrocni zprava
2021



NasSe poslani

Chceme, aby jemny dotyk
konského chripi a psi oci
davaly nadéji a radost,
aby studeny psi Cenich
zahral u srdce,

a aby nohy nasich koni
davaly silu noham lidskym.




O nas

Sidlo Kontakt
Farma LiSmen info@prodotyk.cz
Lesnice 210 +420 776 011 547
Lesnice 789 01 www.prodotyk.cz

Bankovni spojeni
247610812/0300

Socialni site
www.facebook.com/ProDotyk

www.instagram.com/prodotykzs/




N&S tym

Michaela Drozdova

zakladatelka a predsedkyné

Bc. Jana Balcarkova

mistopredsedkyné, pokladnik a administrator

Eva Bartosova

fundraiserka

Katerina Klvanova, DiS

fyzioterapeutka

Adéla Mihalova

asistentka hiporehabilitace, canisterapeut




Dobrovolnici
VvV roce 2021

Anicka Hrochova,
Marcela Kénigova,
MVDr. Jana Knapkova,
Bc. Veronika Subjékova,
Dagmar Veprkova,
Tereza Hladisova,
Andrea HUbnerova Lastuvkov4,
Petr Balcarek
Katefina Breznicanova,
Stépanka Bfeznitanova,
Lenka Doleckova,
Dominik Skala



NasSe aktivity

Hiporehabilitace

Je rehabilitacni metoda,
ktera vyuziva jako nastroj zivou bytost - kone.

Terapii musi vzdy doporucit Iékar.
Provadeni je konzultovano s fyzioterapeutem.

Zahrnuje hipoterapii (HT),
aktivity s vyuzitim koni (AHK), parajezdectvi,
terapii s vyuzitim koni pomoci psychologickych
prostfedkud (TVKPP), preventivni jezdéni
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NasSe aktivity

Hipoterapie
Lécebna metoda.

Vyuziva trojrozmerného pohybu
konského hrbetu jako balancni plochu.

Pohyb kone se prenasi pres panevni oblast
a trup jezdce a vyvolava stejny pohybovy vzor
jako lidska chuze.



Nase aktivity

Aktivity s vyuzitim koni (AVK)
a preventivni jezdeni

7/

AVK se vwyuzivaji zejména v pedagogicke
a socialni oblasti,

Pracuje se s jednotlivci nebo mensimi skupinami
dle zpracovaného planu.

Preventivni jezdeni, nekdy téz rekondicni nebo
zdravotni jezdeni slouzi u zdravych lidi ke zvySovani
telesné i psychické kondice.



NasSe aktivity

Parajezdectvi

Drive také sportovni jezdéni hendikepovanych.

Zahrnuje discipliny jako paradrezura,
paraparkur, parawestern, paravoltiz
a paravozatajstvi.

MUZe byt také rekreacnim jezdénim
0sob s postizenim.

V organizaci plsobi nékolik jezdcl s tézkym
Zrakovym postizenim.




NasSe aktivity

Canisterapie

o/

Terapeuticka metoda vyuzivajici vazby
mezi clovekem a psem

Podpurné aktivity se psem
- nevychazeji z diagnozy, ale konkrétnich
problému kazdého klienta, ktery je za pomoci
psa motivovan k pohybu, uceni nebo relaxaci

a odpocinku

, Terapie se psem
- kdy je za pomoci odbornika stanoven cil celkoveé [écby,

aby dochazelo k rozvoji konkrétnich funkci klienta. |



NasSe aktivity

Felinoterapie

Psychosocialni metoda podpory zdravi
vyuzivajici pozitivniho pusobent
kontaktu s kockou

Kontakt napomaha psychické uleve,
regeneraci i projevdm citd.

|dedIni podpUrna metoda pfi lé¢bé zavislosti,
neuroz, stresu, pocitu Uzkosti a neklidu.
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NasSe aktivity

Osveétova cinnost

Priblizuje Siroké verejnosti vyznam a funkci
zooterapie.

Poradame naucneé zabavneé programy
pro zaky materskych, zakladnich a strednich
Skol na farme LiSmen

Poradame prednasky a workshopy
ve vzdeélavacich a zdravotnickych zarizenich.
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NasSe aktivity

Rok 2021 v Cislech

Pocet uskutecnenych hipoterapeutickych jizd

277
Pocet klienty, kterf vyuZzili sluzeb hiporehabilitace

2

Pocet naucné zabavnych programu na farmé LiSmen

0

(pozastaveno s ohledem na protiepidemiologicka opatreni)
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NaSe aktivity
Rok 2021 v Cislech

Pocet ukazek a workshopU ve vzdélavacich
a zdravotnickych zarizenich

v

(pozastaveno s ohledem na protiepidemiologicka opatreni)

Pocet navstév canisterapeutickych tymU ve
zdravotnickych a socialnich zarizenich

136

Pocet navstév felinoterapeutickych tymu ve
zdravotnickych a socialnich zarizenich

10
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Hospodareni v roce 2021
Vynosy

599.462 KC

Dotace
4%
Individualni
20.9%
Sbirka
1.9%
Nadacni prispévky
48.8%
Firemni dary
24.4%
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Hospodareni v roce 2021

Naklady

599.462 Kc

Materialni zajisteni
2.9%

Sluzby

37.7%

Ustajeni konf
40.8%

Cestovné 15
18.6%
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