Projekt kryté jezdecké haly
pro obéanské sdruZeni Pro Dotyk

Obclanské sdruzeni Pro dotyk je neziskovd organizace zabyvajici se hiporehabilitaci a
canisterapii pro osoby se zdravotnim postizenim. Cilem sdruZeni je pomoc zdravotné, pripadné
jinak znevyhodnénym obcanlim v rozvijeni jejich schopnosti a napomdhdni jejich zaélenéni do
spoleénosti, pripadné dalsi pomoc v jejich nelehké Zivotni situaci.

Souldsti hiporehabilitace je terapie pomoci koné, kdy je klient pokldddn na télo koné v cilené
vedené poloze tak, aby dochdzelo k rehabilitaci, uvolnéni, posileni a prohrdti pohybového
apardtu a svall. Tato terapie viak neni v Zddném pripadé realizovatelnd bez zdzemi, které
umozni koni a hiporehabilitaénimu tymu provadét tuto Cinnost v zastreseném bezvétrném
prostiredi na neklouzavém povrchu.

Aby byla hipoterapie G¢inng, je nutné ji provadét pravidelné. V zimnich mésicich, ale i jindy za
nepriznivého pocasi, kdy hrozi promoknuti a prochlazeni imobilnich pacientl, pripadné
nebezpeci drazu vlivem uklouznuti koné, je naprosto nutné terapii provadét v kryté hale a na
kvalithim povrchu.

Prikladem mlZeme uvést klienta s myopatii svald. Hiporehabilitaéniho koné jsme pres zimu
odvezli do jezdeckého aredlu s krytou halou, abychom zajistili moZnost terapie i v zimé a fo v
rozsahu 3-4x tydné. Na jare jsme zjistili a i Iékarem bylo potvrzeno, Ze to byla prvni zima, kdy
nedoslo ke zhorseni fyzického stavu pacienta. Nevyhodou oviem bylo, Ze jsme s terapii museli
Cekat vzdy aZ do velernich hodin, kdy skonili tréninky sportovnich koni. A¢ mél tento zplsob



terapie priznivé vysledky na klienta, tak v Sirsim méritku nebyl pouzitelny. Sportovni aredly jsou
vzdy maximdlné vyuzivdny Sirokou verejnosti a byly postaveny za Gcelem vétsiho ekonomického
zhodnoceni. Ndklady na zastdjeni koné, prondjem haly a cestovni ndklady tymu, potrebného k
vykonu hiporehabilitace, jsou pak velmi vysoké. A jak uz jsme rekli, byli jsme limitovani
¢asovymi moznostmi. Sportovnich koni miZe pracovat v hale vidy vice nhajednou, tudiz
ekonomicky vynos z haly je pro provozovatele vyssi, nez jsme schopni zaplatit my. Terapii nelze
z bezpelnostnich divodu provddét, pokud v hale probihd sportovni trénink. Pak ndm nezbyvd nic
jiného, nez ¢ekat, az na nds bude rada.

Nemocny ¢lovék nemize v zimnim obdobi setrvdvat v chladném prostiedi haly déle, nez je
nezbytné nutné, a provddéni terapie v dobé, kdy je venku tma a teploty klesaji hodné pod bod
mrazu, mize zplsobit vice Skody nez uZitku. Nasimi klienty jsou ¢asto i hodné malé déti a je
nutné vyuzit i v zimé alespon mirného zvyseni teplot pres den.

Jezdecka hala by byla i velkou pomoci pri pripravé a vycviku koni pro tuto profesi. CviCitelé by
méli moznost pracovat s kofimi denné bez ohledu na neprizer pocasi a stav terénu.

Chceme svym vdiné nemocnym klientm, ktefi potfebuji pomoc, ddt Sanci k tomu, aby mohli
terapii absolvovat bez ohledu na to, jaké je venku pocasi. Zdravy ¢lovék ma k dispozici spoustu
sportovnich zarizeni k tomu, aby se mohl udrZovat v kondici kdykoliv ma chut’ pro sebe néco
udélat, ale nemocny ¢lovék musi ¢ekat na to, az na néj zbude misto a Cas.

Touto cestou hleddme materidlni hebo finanéni pomoc s realizaci vystavby kryté jezdecké haly
o rozméru 25x40m s piskovym povrchem v idedlnim pripadé s moznosti pristavéni mobilheimu,
ktery by slouzil k vykonu canisterapie, odpocinkové a pripravné misto pro klienty a v neposledni
radé zdzemi pro hiporehabilitacni tym.



Sidlo naseho oblanského sdruzeni je v obci Lesnice, kterd ndm k nasi Cinnosti pronajala za
symbolickou cenu pozemek véetné inZenyrskych siti. ProtoZe pozemek je pouze v dlouhodobém
prondjmu (20 let), musi byt stavba montovand bez pevnych zdkladl, navic tato technologie
vychazi nejlevnéji.

Ke komplexnimu zajisténi provozu schopné haly potrebujeme: 1 800 000,- K¢ bez DPH

Cena obsahuje:

[ konstrukci typové haly véetné findIni povrchové Gpravy

[ oplasteni

01 x dvere nezateplené 1,1 x 2 (m)

0 1 x dvoukridld posuvnd nezateplend vrata 3 x 3 (m) v Cele haly
[ zalistovani dveri a vrat

[ 5 x stresni ventilacni hlavici

0 celkovou montdz haly

[ osazeni haly kotevnimi Srouby

0 ventilaéni praduchy

[ technickou dokumentaci (zahrnuje staticky vypolet, vykresovou ¢dst a technickou zprdvu)
[ dopravu

[ ploSinu pro montdz ocelové konstrukce a opldsténi

0 kompletni zdruéni servis

Cena neobsahuje:



0 dan

0 vnitrni pricky, spodni stavbu, podlahu, vytyceni stavby
[ tepelnou izolaci strrechy a stén (zateplovaci pldst’)

[ jerdb pro montdz ocelové konstrukce a pldsté

Podari-li se ndm ziskat tyto financni prostredky, pristoupime k dalsimu kroku a tim bude
vestavéni montované stavby zdzemi primo do haly v cené 300 000,-K¢. Zdzemi bude tvorit
socidlni zarizeni a jedna mistnost s moznosti rozdéleni na dvé &dsti. Prvni bude slouzit jako
vySetrovna fyzioterapeuta, druhd jako herna ¢i zazemi pro tym sdruzeni.

Vime, Ze jsou to nemalé financni prostredky a nechceme je vynaklddat bez cilné, nebo jimi
zbyteéné plytvat, na vyzdddni zadleme kompletni vyéisleni ndkladl, abyste méli moZnost se
presvédcit.

Mdme v dmyslu halu vyuzivat pro klienty hiporehabilitace, pro aktivni canisterapii a pouze ve
volnych chvilich miZe byt pronajimdna pro sportovni Ucely. Vynosy z prondjmu budou pak
vyuzity k zajiténi a naplnéni cilid obfanského sdruZeni a to znamend pomoc zdravotné
znevyhodnénym obZantm. V nasem okoli je mnoho lidi, ktefi potfebuji pomoc a my se jim ji
shazime nabidnout.

Bohuzel jsou nasimi nejCastéjsimi klienty malé déti. Hipoterapie a canisterapie jsou Casto tim
nejprijemnéjsim zplsobem komplexni rehabilitace, kterym tyto déti prochdzeji po celd léta a
nejen my si myslime, Ze neni lep3i zplsob cvi¢eni, nez takovy, ktery zdroven prindsi i radost.

Pokud jste se rozhodli podporit nase Usili a jste ochothi ndm pomoci, vSechny potrebné Udaje
najdete na nasich strdankdch www.prodotyk.cz nebo na tel. Cisle 776011547.



