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Uvodem

»Nejprve je treba rici, Ze lidé si pomadhaji od nepaméti, solidarita a vzdjemnd
pomoc tvori zdklad existence lidské spolecnosti. KaZdy z nds je v Zivoté nékdy
dobrovolnikem.”

J. Tosner

Dobrovolnictvijiz pro nasi spole¢nost neni nezndmym pojmem, presto mnozi tdpou,
co to vlastné dobrovolnictvi je, jestli néco pfindsi i samotnému dobrovolnikovi
a jestli dobrovolnictvi neni néco, ,co se hodi jen pro osamélé a zakomplexované
lidi“. Proto se také ICM Prostéjov rozhodlo pfispét touto broZzurou k propagaci
dobrovolnictvi, a to nejen jako ¢innosti chvalyhodné, kterou bezesporu je, ale
také jako Cinnosti, ktera pfispiva k osobnostnimu a profesnimu rozvoji samotného
dobrovolnika.

Hlavnim cilem brozury ,Chci byt dobrovolnikem (v Olomouckém kraji)“ je tedy
nabidnout vsem zajemclm v Olomouckém kraji zakladni informace o dobrovolnictvi
a moznostech, jak se do néj mohou pfimo ve svém regionu zapojit. BroZzura nema
byt vyCerpavajici encyklopedii, ale prlvodcem, ktery poda zakladni informace
o problematice dobrovolnictvi a nasméruje zajemce na dalsi literaturu a zdroje.

Dalsim nezanedbatelnym cilem je predstavit ty organizace v kraji, které potrebuji
pro svou ¢innost dobrovolniky. Rada z nich by totiz bez pomoci dobrovolnikl ani
nemohla existovat. Proto je podstatna ¢ast brozury vénovana prehledu téchto
organizaci. Vytipovali jsme ty nejzajimavéjsi a poZadali je o informace a fotografie
z jejich ¢innosti. Tési nas, Ze o uvedeni v aktualizované brozute projevily zajem i dalsi
organizace. Timto bychom jim vSem také chtéli za veskerou spolupraci podékovat.

za tym ICM Prostéjov
Katefina Opatrna
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Prdci v Dobrovolnickém centru, kterd vyplriuje maj volny c¢as jednou za
tyden, s vyjimkou zkouskového obdobi, jsem si chtéla zkusit z jediného
prostého divodu: pomoci lidem od Sedi a jednotvdrnosti dni stravenych na
oddéleni geriatrie.
Poviddni, hrani her, kresleni... chvili se netrdpit myslenkami na nemoc,
na chvili zlepsit myslenky, mit pocit, Ze nékdo poslouchd... to vse jim jako
dobrovolnice mohu ddt a mné to prindsi vnitini uspokojeni a pocit radosti.
ProtoZe je skutecné krdsné vidét usmév na tvdri ¢lovéka, ktery jesté pred
chvili horekoval, anebo slyset hrejivé slova: ,Slecno, to co déldte je skvélé,
deékuji, Ze jsem chodite.”
Nechci znevaZovat prdci sestricek, jejich prdce je uZasnd, skvéld a velmi
ndrocnd, pacienti si je chvdli, zdroveri vsak doddvaji, Ze bohuZel nemaji ¢as
je poslouchat, respektive poslouchat jejich vzpominky. Pravda je skutecné
takovd, Ze sestricky ,kmitaji“ od rdna do veclera, aby pacientim zajistily
pohodli a dobrou péci, ale povidat si neni kdy. A proto jsem velmi rdda, Ze
jsem ty tfi mésice relativné pravidelné mohla dochdzet na oddéleni geriatrie.
A jaky byl muj nejkrdsnéjsi dosavadni zaZitek? Urcité s pani, takovou
pohddkovou babickou s velkyma, dobrosrdeényma ocima skrytyma za
obrouckami bryli, kterd ze zdravotnich divodi nemohla mluvit, presto se
o to snaZila, opravdu dlouho, dokud alespor jedno slovo nefekla.
Lekla jsem se, Ze by se néco mohlo stat, urcité neméla mluvit a méla se
setfit! A ja to ted’sliznu! O to uZasnéjsi pocit mé naplnil, kdyZz mi stanicni
sestra rekla, Ze je to naopak dobre, Ze je to jakdsi forma rehabilitace.
S tou pani uZ jsem se sice nikdy nesetkala, ale jad nezapomenu na to, jak
mé pri odchodu chytila za ruku a chvili ji s milym tsmévem podrZela ve své.
A presné to je to, pro¢ v dobrovolnické prdci chci pokracovat ddl. Mit pocit, Ze
tém lidem néjakym zpisobem pomdhdm, bez zistnych divodu. Ony veskeré
penize nenahradi ten pocit pomoci lidem, ktefi si jen chtéji povidat...
Eliska Liedermannovd (studentka VOSZ Olomouc)
Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice Olomouc



1. Co je dobrovolnictvi

¢ VVypomoc v Utulku pro opusténa zvirata?

e Charitativni sbirka pro nemocné déti?

e Sbér odpadkl v okoli vlastniho bydlisté?

e Pravidelné vedeni divadelniho krouzku pro déti z détského domova?
¢ Doucovani déti ze socidlné vyloucenych komunit?

¢ Navstévovani seniort v domové dichodcli?

e Pomoc s uklidem po povodnich?

e Sprava webu turistického oddilu?

¢ Prekladani ¢lankl o porusovani lidskych prav?

e Stavba Skoly v Tibetu?

Existuje mnoho podob dobrovolnictvi a soubézné s tim i mnoho definic pro to, co
dobrovolnictvi vlastné je.

Vétsina definic vak popisuje tfi zakladni aspekty dobrovolnictvi:

1. Dobrovolna ¢innost je nepovinna.
To, co dobrovolnik déla, déla z vlastni (dobré) vile.
2. Dobrovolna Cinnost pfinasi uzitek jinym lidem.
Cinnost dobrovolnika by méla pfinaget prospéch druhym lidem, a to pfedeviim
tém, s kterymi neni dobrovolnik v rodinném, pratelském ¢i sousedském vztahu.
3. Za vykon dobrovolné ¢innosti neni poskytovana hmotna odména.
Jedna se o ¢innost, kterou dobrovolnik déla bez naroku na hmotnou ¢i finanéni
odménu. To ovsem jesté neznamend, Ze dobrovolnik ze své ¢innosti nemuze
mit zadny prospéch.
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2. Pojem dobrovolnictvi v CR

Nejvétsi a nejdelsi tradici dobrovolnictvi na nasem Uzemi maiji cirkevni charitativni
organizace, jejichz poslanim bylo a stale je pomdhat lidem v nouzi, lidem
nemocnym, starym a opusténym. Jejich Cinnost vSak zacaly postupné doplfiovat
i dalsi dobrocinné a filantropické spolky a nadace.

Jednim ze specifickych milnik( v historii dobrovolnictvi u nas je doba Narodniho
obrozeni, kdy doslo k vyznamnému rozvoji spolkové Cinnosti. Kfestanské hodnoty
byly stale Zivé, ale v této dobé byly narod a kultura dulezitéjsi nez vira. Rychle vzrostl
pocet spolecnosti, nadaci a spolkd, které se vénovaly rozvoji narodni kultury, uméni,
védy a vzdélavani. Vétsina lidi se v nich angaZovala jako dobrovolnici. Rostouci
trend pokracoval i po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918. Rozmach
vyvoje neziskového sektoru a dobrovolnictvi vSak byl pferusen 2. svétovou valkou
a komunisticky rezim, ktery nasledoval od r. 1948, dobrovolnou cinnost a cely
spolkovy Zivot zastavil. Zapojeni ob¢anl do Zivota spolecnosti bylo poté casto
pouze formalni, vynucené rezimem.

K obnoveni ¢innosti nestatnich neziskovych organizaci a myslenky dobrovolnictvi
doslo az po roce 1989. V soucasné dobé se zvysSuje pocet lidi, ktefi se u nas
zapojuji do dobrovolnickych projektl a programl, a zlepsuje se i obecné povédomi
o dobrovolné ¢innosti.

Zdakon o dobrovolnické sluzbé

V Ceské republice bylo dobrovolnictvi upraveno od 1. ledna 2003 Zakonem
o dobrovolnické sluzbé (Zakon ¢. 198/2002 Sb.). Tento zdkon byl s G¢innosti od
5. éervna 2014 novelizovan zakonem ¢. 86/2014 Sb.

Zakon o dobrovolnické sluzbé vsak upravuje jen oblast formalniho dobrovolnictvi
a vztahuje se pouze na jeho uréitou podobu. Uzce vymezena oblast dobrovolnictvi,
o které mluvi zakon, se nazyvd dobrovolnicka sluzba. Na ni se pak vztahuji i vyhody

a ulevy poskytované statem.

V ramci zdkonem upravené dobrovolnické sluzby musi byt dobrovolnik starsi 15 let,
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musi s organizaci podepsat smlouvu o dobrovolné €innosti a musi se vénovat
¢innosti v jedné z oblasti zminénych v zakoné.

Organizace zase musi splnit podminky pro akreditaci udélovanou Ministerstvem
vnitra a musi ji na zakladé Zadosti ziskat. Pokud je uznana, musi s dobrovolnikem
uzavrit zminovanou smlouvu (podrobnéji viz Zakon o dobrovolnické sluzbé, ktery
najdete napfiklad na www.mvcr.cz - Sluzby pro verejnost - Dobrovolnicka sluzba).

NejvétSim propagatorem dobrovolnictvi u nas je HESTIA — Narodni dobrovolnické
centrum. Jejim hlavnim poslanim je propagace, rozvoj a podpora dobrovolnictvi
v Ceské republice. V souladu s timto poslanim realizuje fadu projektl zamérenych
na rozvoj dobrovolnictvi v rlznych typech organizaci, ma vlastni dobrovolnické
programy a snazi se zviditelnit pfinos dobrovolnikll v médiich a zaroven jejich
ocenovanim dobrovolnickou cenou Kresadlo.

HESTIA — Narodni dobrovolnické centrum
Metodické a vzdélavaci centrum

Adresa: Na Pofi¢i 1041/12 (paldc YMCA), Praha 1, 110 00
Telefon: 224 872 075
E-mail: info@hest.cz
Web: www.hest.cz
Facebook — HESTIA — ¢in dobro volné
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3. Chci byt dobrovolnikem
Kdo se muze stat dobrovolnikem

Dobrovolnikem se muZe stat prakticky kdokoliv, kdo se dobrovolné rozhodne
vénovat cast svého casu, svych schopnosti a dovednosti ve prospéch druhych
a tuto cinnost vykonava bezplatné. Dobrovolniky tedy mohou byt i mladi lidé
mladsi patnacti let, nebo dobrovolnici, ktefi pracuji pro organizaci, kterd nema
akreditaci Ministerstva vnitra. Kazda organizace si vSak urcuje, kdo a za jakych
podminek v ni mize plsobit jako dobrovolnik.

Zakon o dobrovolnické sluzbé se nevztahuje na viechny typy dobrovolnictvi!
Jak se stat dobrovolnikem

Je nékolik zakladnich otdzek, na které je tfeba si odpovédét pred tim, nez se pustite
do dobrovolnické cinnosti.

® Proc se chci stat dobrovolnikem?
Nedaji se vyjmenovat vSechny moZnosti, které V4ds mohou nasmérovat
k dobrovolnictvi, ale predtim, nez se stanete dobrovolnikem, je dobré si ujasnit,
co Vas motivovalo a proc to chcete délat.
Inspiroval Vas nékdo z Vasich kamaradl nebo znamych? Zaujal Vas projekt
néjaké neziskové organizace? Mate spoustu volného ¢asu a chcete ho travit
smysluplné? Vidéli jste reportdz v televizi nebo kampan na Facebooku?
Af uZ se tak stalo jakkoliv, chcete se stat dobrovolnikem a to je dobfe.

e Kolik ¢asu muzu dobrovolné ¢innosti vénovat?
Jedna z prvnich otazek, kterou muzete od vétsiny dobrovolnickych organizaci
Cekat, se bude tykat Vasich casovych moznosti. Mlzete byt dobrovolnikem
»jednorazovym”“ nebo dlouhodobym ¢i pravidelnym? Je to jen na Vas, a tak
»heslibujte, co nemuZete dodrZet”

e Komu nebo kde bych chtél pomahat?
KdyzZ vite, proc chcete byt dobrovolnikem a kolik na to mate ¢asu, l1épe se Vam
vybird oblast, ve které se chcete angaZzovat. At uz si vyberete jakoukoliv oblast
(humanitarni, sportovni, kulturni, socidlni, zdravotni, cirkevni, ekologickou atd.)
nemusi to byt Vase definitivni volba.
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e Jak vypada dobrovolnictvi v praxi?
Jaka je Vase ,parketa” — co mUzZete a chcete nabidnout?

- Chcete pracovat s lidmi, nebo sam?
- Chcete prospét tim, co umite nebo ¢imkoliv jinym?
- Chcete pracovat v ptirodé, nebo ve mésté?
- Chcete pracovat dusevné, nebo fyzicky?
- Chcete nabidnout sam sebe (zdravé ruce, bystrou hlavu), nebo svij majetek?
- Chcete ,,odpocivat”, nebo ,vypustit dusi“?
- Nebo néco uplné jiného?

Jak si vybrat organizaci

KdyzZ jste si udélali predstavu o svych moZnostech a mife svého nadSeni a chuti,
mUzete sméle zacit hledat misto svého puUsobeni. Na internetu je samoziejmé
nemald nabidka organizaci, které s dobrovolniky spolupracuji a vyhledavaiji je nebo
dobrovolnickou sluzbu zprostfedkovavaji. Tady mizZete zacit. Rozhodné se pokuste
vyhledat nejblizsi dobrovolnické centrum, od néj se miZete nechat nasmérovat do
konkrétni organizace ¢i projektu.

Dobrovolnické centrum v Olomouckém kraji:

JIKA — Olomoucké dobrovolnické centrum, z. s.

Korespondencni adresa: Rooseveltova 84, Olomouc, 779 00

Sidlo: Horni ndamésti 18, Olomouc — 1. patro
Telefon: 773 998 585

E-mail: jika.dobrovol@seznam.cz

Web: www.jikadobrovol.cz

www.fb.com/JikaDC

»Byla jsem pfekvapend, kolik je v Olomouci moZnosti a zdrovern smutnd z toho, kolik
sil v organizacich schazi. Nevédéla jsem, co si vybrat, kam se prihldsit. Narazila
jsem na Jiku — Olomoucké dobrovolnické centrum, domluvila si schizku, a doufala,
Ze mi poradi. Velmi mé potésil zdjem a péce Katky Kfupkové a Jifiho Langa. Méla
jsem tendenci vybrat to prvni, v ¢em bych snad mohla byt uZitecnd, ale oni mé
presvédcili, Ze uvaZlivy vybeér je pro dobrovolnika — zacdtecnika — dalezity. ...“
dobrovolnice Hanka T.
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Pokud nemate moZnost konzultace s dobrovolnickym centrem, anebo se Vam
nechce tento mezikrok absolvovat, miZete sami hledat na internetu, poptat se
znamych, sledovat televizi atd.

Dobrovolnici vétSinou plsobi v nestatnich neziskovych organizacich, jako jsou
napf. spolky, obecné prospésné spolec¢nosti, humanitarni organizace, sportovni
kluby, nadace, ale mohou se také uplatnit v dalSich organizacich, které mohou mit
nejrlznéjsi zfizovatele (napr. stat, samosprava nebo i podnikatelsky subjekt, pokud
je vsak jeho Cinnost verejné prospésna). Jedna se zejména o domovy dlchodcl,
domy déti a mladeze, détské domovy, nemocnice.

Jakmile ziskate kontakt na konkrétni instituci — kontaktujte ji. Pokud je v organizaci
koordinator dobrovolnik(, mate ¢astecné vyhrano, protoZe se da predpokladat,
Ze je organizace zvykld pracovat s dobrovolniky. Pokud koordinator neexistuje,
neznamena to, Ze je vSechno Spatné. Mnoho organizaci s dobrovolnictvim teprve
zaCind a musi jej nejprve zaclenit do své struktury, coZ nejde ze dne na den.
Kazdopddné v kazdé organizaci, ktera chce s dobrovolniky pracovat, bude nékdo,
s kym mUzZete vasi dobrovolnickou praci probrat a naplanovat.

Jak byt dobrym dobrovolnikem - 5 rad pro zac¢atek

1. Vidy méjte na paméti, ze dobrovolnikem jste ve svém volném case, a proto
slibujte jen tolik casu, kolik skute¢né muzZete poskytnout. VétsSina organizaci
oceni Vasi pravidelnost a spolehlivost.

2. Volte radéji organizaci, kterd Vam je bliz (mistné), protoZe i dojizdéni muze
¢asem Vasi odhodlanost oslabovat.

3. Vyberte si organizaci podle svého zajmu. Témér vSichni dobrovolnici se shodnou
na tom, Ze je dobrovolna prace bavi.

4. Pti vybéru oblasti dobrovolnictvi pamatujte i na to, Ze jsou oblasti, ve kterych
mUzete byt dobrovolnikem, a sta¢i Vam na to dvé zdravé ruce. Jinde ale musite
disponovat konkrétnimi schopnostmi a dovednostmi a nékdy je pred zapocetim
Vasi dobrovolnické Cinnosti nezbytné absolvovat vycvik nebo Skoleni.

5. Vidy pfi svém vstupu do organizace dbejte na to, abyste védéli, na koho se
mUZete obratit s jakymkoliv problémem, ktery se pfi Vasich dobrovolnych
aktivitach objevi: , Nikdy si nic nenechdvejte pro sebe! Ani radost ani starost!“

Chci byt dobrovolnikem I 10



4. Co dobrovolnictvi pfinasi dobrovolnikiim

,Veérte, Ze vse, co jako dobrovolnici déldte, ma néjaky smysl. Mozna to neni
vidét ted, ale v Zivoté budete pfipraveni na spoustu véci, na které za svou
cestu narazite...”

dobrovolnice Dagmar

DavodQ, proc se lidé stavaji dobrovolniky, je celd fada. Néktefi touZi po tom, aby
byli uZitecni, jini chtéji uplatnit své dovednosti a pfeddvat zkusenosti, dalsi chtéji
nabidnout své pratelstvi nebo ziskat nové zkusenosti atd.

Ackoliv tedy dobrovolnici nedostdvaji za svou praci zddnou financni odménu,
pfinasi jim tato ¢innost:

¢ nové dovednosti — komunikaéni, jazykové, managerské, kreativni, ...
¢ osobni i profesionalni rast

e prilezitost vyuZzit své stavajici dovednosti

e odbornou praxi

e plusovy bod do Zivotopisu — pfidanou hodnotu pfi hledani zaméstnani
e radost z toho, Ze ¢lovék pfispiva svému okoli

® nové pratele

e pocit vétsi vlastni hodnoty

e respekt k rozdilnostem mezi lidmi

* moznost vyzkouset si nové vyzvy

e odbourdni stresu

e zazemi pro realizaci svych vlastnich ndpadd a projektd

e zkuSenosti v realném Zivoté (mimo Skolni lavice)

* pocit, Ze je mozné ovliviiovat svét kolem sebe

Organizace si vaZi ¢innosti svych dobrovolnik(, a proto se také snazi jejich ¢innost
ohodnotit rznymi zplQsoby. Nabizi jim napf. moZnost Ucastnit se Skoleni a seminaru,
poradaji pro né spolecné vylety, zapujcuji jim materiadly, odbornou literaturu,
vystavuji jim potvrzeni o praxi. Dobrovolnicka centra navic vydavaji i certifikat
o vykonu dobrovolnické sluzby.

1 1 I Co dobrovolnictvi pfinasi dobrovolnikim



Kfesadlo - Cena pro obyc¢ejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci

S cilem ocenit dobrovolniky, zviditelnit dobrovolnictvi, propagovat neziskovy sektor
a vzbudit v lidech zdjem o dobrovolnou ¢innost i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji,
vznikla také cena Kfesadlo.

Slavnostni predavani cen Kresadlo probiha jednou za rok. Cenu muze ziskat obcan
— fyzickd osoba, kterd vykondva dobrovolnou ¢innost v kraji, regionu, mésté, kde
je cena udélovana, tedy dobrovolnik, ktery pomaha v neziskové organizaci, nebo
i nezavisle na organizaci.

V Olomouckém kraji je tato cena udélovdna od roku 2011. Vice o cené Kresadlo
v Olomouckém kraji najdete na www.kresadlo-ok.cz.
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5. Formy a oblasti dobrovolnictvi
Formy dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi ma mnoho podob a forem. Jednotlivé dobrovolnické Cinnosti se
mohou lisit v téchto aspektech:

¢ doba, kterou dobrovolnik vénuje dané Cinnosti, napt. 20 minut, 2 hodiny, 5 hodin

e frekvence, s jakou se dobrovolnik dané Cinnosti vénuje, napft. kazdy den, jednou
tydné, 2x rocné

¢ co dobrovolnik poskytuje v ramci své dobrovolné ¢innosti (¢as, odborné znalosti,
kontakty, technické dovednosti apod.)

e komu vénuje dobrovolnik sv(j cas, tzn. jakd specifika ma jeho cilova skupina,
napf. seniofi, déti, ...

e mira formalizovanosti dobrovolnictvi, tj. zda dobrovolnik vykonava danou
¢innosti na zdkladé smlouvy s organizaci, nebo na zdkladé domluvy mezi
jednotlivci

Oblasti dobrovolnictvi

Spektrum oblasti dobrovolnictvi je Siroké a jednotlivé oblasti se mohou samoziejmé
prolinat, ale pro zpfehlednéni této problematiky zde vyuzivame déleni, které bylo
formulovano v rdmci Evropského roku dobrovolnictvi v roce 2011.

v Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi

Ve zdravotnickych zafizenich se osvédcCily dobrovolnické Cinnosti jak ve formé
dlouhodobych a pravidelnych navstéy, tak i formou jednorazovych akci. Dobrovolnici
se mohou vénovat individualné jednomu pacientovi nebo pracovat s celou skupinou
détskych nebo dospélych pacient(.

Pribyva i specifickych dobrovolnickych program( v naroc¢nych oborech, které se

zaméruji na pomoc onkologickym pacientlm, pacientdim na ARO nebo v hospicové
a paliativni péci.
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” Dobrovolnictvi v socidlnich sluzbdch

Dobrovolnici v socidlnich sluzbach vnaseji do vztahl s uzivateli socidlnich sluzeb
moment pratelstvi, zkvalitriuji nejen individualni pfistup ke klientim, ale podileji
se na celkovém zkvalitnéni socidlnich sluzeb. Dobrovolnici vSak nenahrazuji praci
profesionall, ani neposkytuji pfimo socialni sluzbu.

,Driv jsem neméla ponéti o tom, Ze existuji néjaké socidlni sluzby a uz

vubec jsem nevédéla, co je to socidlni prdce, méla jsem to spojené akordt

s ufadem prdce Ci vypldcenim ddvek pro Romy. Diky studiu a dobrovolné

¢innosti na Charité jsem ziskala na véc zcela jiny pohled. Diky dobrovolnictvi

jsem nalezla mezi romskymi détmi dva malé pratele...”

dobrovolnice Marcela

%  Dobrovolnictvi v kultufe
Kulturni oblast zahrnuje celou $kdlu organizaci, v kterych se angaZuji tisice
dobrovolnik(. Casto se sami ani za dobrovolniky nepovazuji — ale vichni ti, ktefi
jsou cleny neprofesionalnich uméleckych soubord a spolkd, organizuji kulturni
a spolecenské déni kolem sebe, ti, ktefi se zabyvaji ochranou a revitalizaci mistnich
kulturnich pamatek, i ti, ktefi opatruji kroniky a tradice svych obci — to jsou
dobrovolnici v kulture.

% Dobrovolnictvi ve sportu

Dobrovolnikem v oblasti sportu neni ten, kdo dobrovolné sportuje, nybrz ten,
kdo dobrovolné ve svém volném ¢ase umoznuje ostatnim, aby se mohli do sportu
zapojit.

Dobrovolnici ve sportu zajistuji nejriznéjsi c¢innosti nezbytné k provozovani
organizovaného sportu. Jedna se jak o praci vysoce odbornou, vazanou na urcité
vzdélani (trenéri, cvicitelé), tak také o praci nevyzadujici odbornou zpusobilost
(poradatelstvi, organizovani, doprava, udrzba atd.).
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£9¥ Dobrovolnictvi s détmi a mladezi
I

Toto téma je velmi Siroké a svym zpUlsobem presahuje do vSech ostatnich oblasti.
Déti jsou v CR chdpény jako lidé do 18 let, mlade? pak do 26 let véku. Organizace
pracujici s détmi a mladezi se ve své Cinnosti nezaméruji pouze na vlastni ¢leny,
ale také na praci s neorganizovanou mladezZi. Dobrovolnictvi je pak zdkladnim
predpokladem pro ¢innost téchto organizaci.

v Dobrovolnictvi v ekologii
<Y

Dnes v této oblasti plsobi stovky vétsich i mensich organizaci a spolk(l. S nimi
desitky tisic dobrovolnik( pecuji o vyznamné pfirodni lokality, sazeji stromy, staraji
se 0 ohrozena zvirata, buduji naucné stezky, provadéji strazni sluzbu nebo se vénuji
ekologické vychové déti a mladeze Ci osvété Siroké verejnosti.

VQD Mezindrodni dobrovolnictvi a rozvojova spoluprdce

Mezindrodni dobrovolnictvi je specifickym typem spojenym s mezindrodni
spolupraci a mezikulturnim vzdélavanim. Dobrovolnické pobyty v zahranic¢i mtzeme
délit podle délky pobytu na kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé. Kratkodobé
pobyty, tzv. ,workcampy®, patfi mezi nejoblibenéjsi predevsim mezi mladymi lidmi,
ktefi jich vyuZivaji zvlasté v obdobi letnich mésicli. Stfrednédobé a dlouhodobé
pobyty jsou vétSinou od dvou meésicli do jednoho roku (v nékterych pripadech
i déle). Jedna se o dlouhodobéjsi spolupraci s mistni komunitou. Specifickym typem
dlouhodobého dobrovolnictvi je napf. Evropska dobrovolna sluzba.

“ﬁ Dobrovolnictvi pii mimorddnych udadlostech

V soucasné dobé plsobi v Ceské republice dobrovolnici v krizovych situacich
zejména pfi povodnich. Dobrovolnickou cinnost pro zasazené obce zajistuji
organizace, které plisobi na Uzemi celé republiky jako napt. Charita, Diakonie CCE,
ADRA, Cesky ¢erveny kiiz nebo Clovék v tisni.
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V‘f" Dobrovolnictvi firem

Firemni dobrovolnictvi vychazi z dmyslu firmy poskytnout svym zaméstnanciim c¢as
a motivaci k dobrovolnické ¢innosti. Firma hradi naklady na ¢as svych zaméstnanc,
uzndva a ocenuje jejich dobrovolnickou ¢innost. Firemni dobrovolnici investuji své
usili, energii a napady do verejné prospésnych programd.

»Firemni dobrovolnictvi je dnes pro stdle vétsi mnoZstvi firem smysluplnd a béznd
forma naplriovani jejich spolecenské odpovédnosti. Zaméstnanci pomohou tam,
kde je to opravdu potfeba a ziskaji obohacujici zkusenost s vefejné prospésnou

organizaci,” tika Veronika Némcova, manazerka platformy Byznys pro spole¢nost,
kterd organizuje v CR Mezindrodni den firemniho dobrovolnictvi, tzv. Give & Gain Day.

Y% Komunitni dobrovolnictvi
,Komunita je misto, kde ¢lovék miZe ziskat emociondlni podporu, ocenéni
a praktickou pomoc v kaZdodennim Zivoté.”

0. Matousek

Komunitni dobrovolnictvi je tedy postaveno na jakékoliv ¢innosti, ktera je prospésna
pro ¢leny dané komunity.

rznorodost Cinnosti + sdileni spole€nych hodnot  _ komunitni
+ aktivni spoleéenstvi dobrovolnictvi

'ii Dobrovolnictvi v cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech
Jednad se o cinnost, kterou na zakladé dobrovolnosti organizuji rdzné cirkve
a naboZenské spolecnosti — zasahuje témér do vSech oblasti spolecenského

verejného Zivota a zahrnuje i vSe, co délaji jednotlivi véfici ¢i clenové nabozenskych
spole¢nosti dobrovolné pro Zivot a chod vlastni cirkve nebo ndbozenské spolecnosti.
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6. Moznosti dobrovolnictvi v zahranici

Dobrovolnické projekty v zahranici nabizeji dobrovolnikim zajimavou kombinaci
cestovani, smysluplné prace a poznavani novych lidi z rGznych kouttd svéta. Délit je
muzeme podle délky pobytu na kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé.

Workcampy

Kratkodobé projekty, tzv. ,workcampy*, jsou zpravidla dvou az tfitydenni akce,
béhem které se péti aZ dvaceticlenna skupina lidi z celého svéta podili na vypomoci
u verejné prospésnych projektl. Obvykle se na workcampech pracuje pét dni
v tydnu po dobu asi Sesti hodin denné. Workcampy ale nejsou jenom o praci —
vylety, sport a hlavné zabava maji v programu dostatek prostoru. Mezi nejvétsi
organizace potadajici workcampy v Ceské republice i zahranici patii INEX — SdruZeni
dobrovolnych aktivit nebo SdruZeni Duha.

INEX = Sdruzeni dobrovolnych aktivit

Adresa: Varsavska 30, Praha 2, 120 00

Telefon: 222362713

E-mail: inexsda@inexsda.cz
Obecné informace o workcampech v zahranici: workcamp@inexsda.cz
EVS, stfedné a dlouhodobé projekty: evs@inexsda.cz; ltv@inexsda.cz
GLEN, rozvojové vzdéldvdni a dobrovolnictvi: glen@inexsda.cz

Web: www.inexsda.cz

www.fb.com/inexsda

Sdruzeni Duha

Adresa: Senovazne nameésti 24, Praha 1, 116 47
Telefon: 734 254 466

E-mail: workcampy@duha.cz

Web: www.trochujinak.cz
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Stifednédobé a dlouhodobé projekty trvaji vétSinou od dvou mésici do jednoho
roku (v nékterych pripadech i déle). Jedna se o dlouhodobéjsi spolupraci s mistni
komunitou na feseni urcitého problému.

Evropskd dobrovolnd sluzba

Specifickym typem dlouhodobého dobrovolnictvi je Evropska dobrovolna sluzba
(EDS), kterd je od roku 2014 soucasti evropského programu Erasmus+. EDS
umoznuje mladym lidem zapojit se individudlné (1 dobrovolnik — 1 wvysilajici
organizace — 1 hostitelska organizace — 1 projekt) nebo ve skupinach (az 30
dobrovolnikd v jedné ¢i vice hostitelskych organizacich v rdmci jednoho projektu)
do dobrovolnickych projekt( konanych v zemich EU nebo partnerskych zemich.

Projekty v délce 2 aZ 12 mésich jsou zaméreny na kulturu, déti a mladez, sport,
socialni péci, uméni, ekologii a mnoha dalsi témata a dobrovolnikem se miuze stat
kazdy mlady ¢lovék ve véku od 17 do 30 let.

Mezinarodni databazi EDS projekt najdete na europa.eu/youth/evs_database.
V této databazi najdete také kontakty na ¢eské akreditované vysilajici organizace,
které vdm pomohou najit zahraniéni EDS projekt. Databdazi dobrovolnych pftilezitosti
najdete na europa.eu/youth/volunteering/project_en.

DUm zahraniéni spoluprace — Narodni agentura programu Erasmus+

Adresa: Na Pofic¢i 1035/4, Praha 1, 110 00
Web: www.naerasmusplus.cz
www.fb.com/NAERASMUSPLUSCZ

Erasmus+

Dalsi zajimavé odkazy:

e Aktion Siihnezeichen Friedensdienste — www.asf-ev.de

¢ Brontosaufi v Himalajich — www.brontosaurivhimalajich.cz
e Databaze last-minute projektd — lastminute.eurodesk.eu

e Service Civil International — www.sci.ngo

e Tamjdem — www.tamjdem.cz

e Tandem — www.tandem-org.cz
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7. Moznosti dobrovolnictvi v CR

Dobrovolnické projekty v Ceské republice nabizeji dobrovolnikim moznost
zapojit se do aktivit nejen v misté bydlisté, ale také moznost cestovat a poznavat
jiné kouty nasi republiky a také nové lidi z rdznych kout( svéta, zejména v ramci
kratkodobéjsich projektd.

Workcampy a vikendovky

Kratkodobé projekty, tzv. ,workcampy”, jsou zpravidla dvou az tfitydenni akce,
béhem které se péti az dvacetic¢lenna skupina lidi z celého svéta podili na vypomoci
u verejné prospésnych projektu.

Specifickymi kratkodobymi projekty jsou potom tzv. ,vikendovky” neboli vikendové
akce mezinarodni skupiny dobrovolnikd na pomoc ¢eskym neziskovkam, pamatkam,
prirodé apod. Kazda vikendova akce zpravidla zacind pate¢nim odpolednem a konci
v nedéli po poledni.

Mezi organizace poradajici vikendovky a workcampy v Ceské republice pat¥i napf.
Hnuti Brontosaurus nebo Tamjdem.

Hnuti Brontosaurus

Adresa: Hvézdova 10, Brno, 602 00
Telefon: 774 976 407, 734 392 735
E-mail: hnuti@brontosaurus.cz
Web: www.brontosaurus.cz
www.fb.com/hnutibrontosaurus
Akce pamdtky — vikendovky: www.akcepamatky.cz
Akce priroda — vikendovky: www.akcepriroda.cz
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Tamjdem, o.p.s.

Adresa: Jednoradd 1052/51, Praha 6, 160 00
E-mail: tamjdem@tamjdem.cz
Workcampy: workcampy@tamjdem.cz
Vikendovky: vikendy@tamjdem.cz
Web: www.tamjdem.cz
www.fb.com/Tamjdem

Dalsi zajimavé odkazy:

e 72 hodin (pro lidi, pfirodu a misto, kde Zijes) — www.72hodin.cz

¢ Budupomahat.cz — www.budupomahat.cz

« databaze dobrovolnickych moznosti v celé CR — databaze.dobrovolnik.cz

¢ databaze kratkodobych profesionalnich dobrovolnickych ptileZitosti
—www.umsemumtam.cz

¢ Narodni potravinova sbirka — www.potravinypomahaji.cz

e Uklidme Cesko — www.uklidmecesko.cz

Moznosti dobrovolnictvi v CR I
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8. Prehled vybranych organizaci
v Olomouckém kraiji

V této kapitole najdete prehled vybranych organizaci v Olomouckém kraji, které
pro svou ¢innost dobrovolniky vyuZivaji nebo chtéji vyuzivat, a také ty, které mohou
dobrovolnickou ¢innost zajemclm zprostiedkovat.
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Alfa handicap - sdruzeni ob¢ant se
zdravotnim postizenim prerovského regionu

Adresa: Nameésti Svobody 1963/4, Pferov 750 02
Telefon: 581 206 925, 739504 512

E-mail: alfaprerov@centrum.cz

Web: www.alfaprerov.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Poskytujeme registrované sluzby osobni asistence v prerovském regionu. Tato
terénni sluzba je poskytovana v bydlisti uZivateld v rizném casovém obdobi dle
pisemnych smluv. Fakultativni sluzbou je pljcovna kompenzacnich pomicek,
organizujeme volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZzenim, napf.
Alfaolympiady, Dny zdravotné postizenych, spolecenské vecery, zajezdy a jiné.

T
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

Nepravidelné kratkodobé doprovody osobam se zdravotnim
postizenim — nejvice vozi¢kafdm mimo sluzbu osobni asistence
na volnocasové aktivity, prochazky, rizné navstévy, k Iékafi apod.

Formy zapojeni dobrovolnik

® ndrazové

e pravidelné — dle prani Zadateld muiZe byt napf. 2x tydné
3 hodiny, nebo také narazové dle jejich potfeb — vidy dohodou
v dostatecném predstihu.

—
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Amelie, z.s.

Adresa: Amelie, z.s., Centrum Amelie Olomouc,
Horni ndmésti 367/5, Olomouc 779 00

Telefon: 739005 123

E-mail: amelie.olomoucko@amelie-zs.cz

Web: www.amelie-zs.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Centrum Amelie Olomouc poskytuje bezplatnou psychosocialni pomoc onkologicky
nemocnym a jejich blizkym. Nabidka sluzeb zahrnuje odborné psychologické
a socialni poradenstvi a skupinové tvorivé, hudebni ¢i pohybové aktivity.

Soucdsti psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym je také
akreditovany dobrovolnicky program, ktery probihd na Onkologické klinice
Fakultni nemocnice Olomouc a v Centru Amelie Olomouc. Dobrovolnici plsobici
na onkologickém oddéleni pfipravuji pro
pacienty skupinové tvorivé a hudebni aktivity
nebo plsobi jako spolecnici u lizka, kdy si
s pacienty povidaji, predcitaji jim nebo hraji
spolecenské hry. V olomouckém Centru Amelie
se dobrovolnici podileji na realizaci skupinovych
aktivit pro klienty nebo organizuji kulturné-
spolecenské akce pro verejnost.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e spolec¢nik u lGzka pro onkologicky nemocné na llizkovém oddéleni
Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc

e skupinové tvorivé, hudebni ¢i pohybové aktivity pro onkologicky
nemocné na lGzkovém oddéleni Onkologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc nebo v Centru Amelie Olomouc

¢ poddvani informaci o sluzbach organizace a poskytovani podpory
cekajicim nemocnym na ambulantni ¢asti Onkologické kliniky FN
Olomouc

e organizace kulturné-spole¢enskych akci pro verejnost

e pomoc s propagaci a Udrzbou Centra Amelie Olomouc

Formy zapojeni dobrovolnika
e pravidelné — 1-2 hodiny tydné nebo dle casovych moznosti

dobrovolnika
e nepravidelné — dle ¢asovych moznosti dobrovolnika

e jednordzové

—
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ARPOK o.p.s.

Adresa: U Botanické zahrady 4, Olomouc, 779 00

L 4
Telefon: 581111907 Q
E-mail: grv@arpok.cz ‘ ' '
Web: www.arpok.cz

www.fb.com/ARPOK.Olomouc AR POK

Zamérteni a hlavni ¢innost organizace

Jsme neziskovd organizace, kterd ptindsi do Skol globdlni rozvojové vzdélavani.
Pomahame uciteldm, jak udit aktudlni témata dneska (napf. chudoba, migrace,
odpovédna spotreba), a oteviené o nich mluvime se zaky. O téchto tématech
informujeme i verejnost, a tak podporujeme otevienou a tolerantni spolecnost
a aktivni zapojeni lidi do déni kolem sebe.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e pomoci s organizaci a propagaci Rozvojovych vecert — prednasek L2004
pro verejnost o globalnich tématech a cizich zemich

e zapojit se do pripravy a lektorovani programl globalniho
rozvojového vzdélavani ”

* pomoci s preklady, tvorbou databazi, vyhledavanim informacnich
podkladd pro programy a projekty globalniho rozvojového
vzdélavani

e (iCastnit se akci pro verejnost pripravou osvétovych aktivit a her
pro déti i dospélé

e pomoci s realizaci olomoucké ¢asti kampané Cesko proti
chudobé vytvafenim a vedenim série akci pro verejnost
(www.ceskoprotichudobe.cz)

Formy zapojeni dobrovolnik{

® ndrazové
e pravidelné — jednou za dva tydny; jednou za mésic

Dobrovolnici velmi pomohli pfi organizaci akce Vanocni Ziva
knihovna v Knihovné mésta Olomouce.

Stali se Zivymi slovniky, jeZ détem v knihovné prekldadaly
poviddni student(i z riznych zemi svéta o tom, jak se v jejich
rodné zemi slavi Vdnoce.
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Brontosauri v Himalajich

Adresa: Nad Ldnem 23, Olomouc, 779 00

Telefon: 603 534 730
E-mail: info@brontosaurivhimalajich.cz
Web: www.brontosaurivhimalajich.cz

Facebook — Brontosaufi v Himalajich

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Hnuti Brontosaurus pomahd stavét Skolu
v Malém Tibetu ve vesnici Mulbekh (severni
Indie). Jsme jedind ceskd organizace, jejiz
rozvojovy projekt spolufinancuje 14. Dalajlama.

Mulbekh lezi vysoko v indickych Himalajich
protkana po staleti buddhistickou tradici. Mistni
obyvatelé zde dvacet let provozuji Skolu, aby
poskytli zakladni vzdélani svym détem v jejich

rodném prostiedi. V pribéhu dalsich deseti let chtéji obyvatelé zlepsit kvalitu
poskytovaného vzdélani a zvétsit kapacitu Skoly ze 150 na 400 déti. Brontosaufi
pomahaji obyvatellm v rozvoji Skoly poskytovanim financnich darli, odborné
asistuji v jejim rozvoji a zajistuji pomoc od ceskych dobrovolniki (v prabéhu
poslednich 5 let vyslali pres stovku dobrovolnikl, mezi nimiz jsou ¢eské osobnosti
jako napfiklad Svétlana Nalepkova).

Cesta do Himalaji je pro dobrovolniky Uzasnou zkusenosti, pfi které mohou poznat

zblizka kulturu Malého Tibetu a zaroven
udélat néco dobrého. V pribéhu pobytu bydli
dobrovolnici u rodin déti ze Skoly, mohou vyrazit
s détmi na Skolni piknik nebo se zucastnit
raznych oslav, které ve vesnici probihaji.
Kontakt lidi rozdilnych kultur vede k vytvoreni
redlnéjsiho pohledu na Zivot na druhé strané
planety a pouceni na obou stranach.
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Spole¢né s ndmi muizZete odjet do Himdlaji pomdhat
jako dobrovolnik v ndsledujicich kategoriich

¢ Prazdninovy dobrovolnik L2004
Jedndse o ¢trnactidennivyuku nebo pomocnastavbérealizovanou
skupinou dobrovolnikll na zacatku letnich prazdnin bez velkych

narok( na schopnosti dobrovolnikd. q’mﬂ"(’
e Akademicky dobrovolnik K" 4

Jedna se o minimalné dvoumési¢ni vyuku podle dohody nad

tématem vyuky nebo sSkolnich osnov realizovatelnou kdykoliv

v prabéhu skolniho roku s poZzadavkem na pedagogické zkusenosti Q

dobrovolnika. ()
e Odborny asistent

Jednad se o rlizné formy spoluprace, pfi které dobrovolnik asistuje

ve Skolnim rozvoji. Hledame inZenyra, délnika, tesate, manazera, ,0”
ucitele, podnikatele, pravnika atd., ktefi maji praxi. -

Formy zapojeni dobrovolnika

¢ ndrazové
e pravidelné

Pdl roku Zivota s projektem
Brontosaufi v Himdlajich
se prijezdem do Mulbekhu
zménil v  nejintenzivnéjsi
a nejkrdsnéjsi 2 tydny mého
Zivota. Zdsluhu na tom maji
hlavné déti, které hyfili radosti z nasi pritomnosti, a které se
na 2 tydny staly stfedem mého svéta. Ddle mistni obyvatelé
se svou obétavosti, pohostinnosti a laskavosti, a v neposledni
fadé vsichni ostatni dobrovolnici, které povaZuju za
nejzajimavéjsi a nejinspirativnéjsi lidi, které jsem do té doby
potkal. Nikdy nezapomenu. To samé preju Vam vsem, ktefi se
na toto dobrodruZstvi vyddte. Sméle do toho.

Lukds Dibelka
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Centrum pro rodiny s dvojc¢aty a vicercaty

Adresa: Ndves Svobody 41, Olomouc 779 00

Telefon: 739 428 048

E-mail: dvojcata@dvojcata.net

Web: www.dvojcata.net
www.fb.com/centrumprodvojcata

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Centrum pro rodiny s dvojaty a vicerCaty
nabizi podporu a pomoc rodinam s dvojcaty
a viceréaty z celé CR.

Nabizime poradenstvi a predporodni kurzy pro
rodice dvojcat. Porddame akce a vylety, ale
i pravidelna klubova setkavani. Mame knihovnu
a puUjéovnu potreb pro dvojcata. Pravidelné
poradame dvojcatovské burzy. Spolupracujeme
se studenty VS a vedeme diplomové prace. Clenové tymu se vzdélavaji a G€astni se
seminara a konferenci, kde informuji o problematice rodin s vicercaty.

Klub dvojéat funguje od r. 2002 (nepravidelna setkavani rodin s dvojcaty), od
r. 2007 probihaji pravidelna setkani a pfedporodni kurzy. Od r. 2008 navic nabizime
poradnu. Vr. 2009 jsme se stali icastniky na odbornych akcich a vedeme diplomové
prace. Z davodu narastu klientl a zajmu o aktivity Klubu dvojcat vznika v r. 2010
samostatné o.s., které provozuje Centrum pro rodiny s dvojcaty a vicercaty.

Organizace je drzitelem certifikatu Spolecnost pratelskd rodiné, Misto pratelské
rodiné a Baby Friendly Certificate.

Od kvétna 2014 jsme rozsifili nabidku o dobrovolnicky program Asistent do rodiny

s dvojcaty a vicercaty, kdy dobrovolnik dochazi 1x tydné pfimo do rodiny s dvojéaty/
trojcaty na 2-3 hodiny.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e vedeni krouzk( " 200
e asistence rodindm s vicercaty
® pomoc s administrativou

e pomoc pfi organizovani akci pro verejnost "“3’(1
¢ pomoc s uklidem herny a kancelafi 4

e jednorazova vypomoc pfi velkych opravach a uklidech (myti oken,
malovani, ...)

e pomoc s propagaci (na rliznych akcich)

e pomoc s psanim projektovych zadosti

Formy zapojeni dobrovolnika

® narazové
e pravidelné — dle domluvy a dle nabidnuté dobrovolnické sluzby
- asistence rodi¢dm s viceréaty — 1x tydné 4 hodiny, 1x mési¢né
- pomoc pfi programech — 1x mési¢né 4 hodiny
- pomoc pfi vétsich akcich — 4x za rok 8 hodin
- pomoc s propagaci — 1x mésicné 3 hodiny
- pomoc s tklidem — 1x tydné 2 hodiny
- administrativa — 1x tydné 3 hodiny
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Corazon z.u.

Adresa: Ostravskd 31, Olomouc, 779 00
Aredl s korimi: Velky Tynec (smér Trsice)
Telefon: 603 194 700, 731 724 766
E-mail: corazoncentrum@gmail.com
Web: WWW.COrazon-0s.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Vénujeme se volnocasovym aktivitdm pro déti i rodiny s détmi v naSem aredlu
s kofimi, poniky a dalSimi zviraty.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e pomoc pfi prezentaci organizace (Den otevienych dvefi, Den déti
aj.)

e pomoc pfi vedeni krouzkdl mladeze nebo maminek s détmi

e pomoc pfi pfiméstskych taborech (prace s détmi nebo vodéni
koni, které se tyka zkusenych jezdci)

e pomoc s pracemi v arealu a na zahradé

e krmeni a oSetfovani zvirat

Formy zapojeni dobrovolnik
® ndrazové

e pravidelné — 2 hodiny tydné, zalezi na domluvé

KdyZ mi to cas dovoli, rada zajedu do aredlu, kde se porad
néco déje, kde mizu pomoci se zvifaty nebo se odreagovat
v pfirodé néjakym uklidem.

dobrovolnice Iveta

(\ ]
S
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Cesky svaz ochrdncti prirody
— Regiondlni sdruzeni Iris

Adresa: Husovo ndm. 67, Prostéjov, 796 01 0@05"7&%

Telefon: 582 338 278

E-mail: iris@iris.cz

Web: WWW.iris.cz /R S
Facebook — Ekocentrum lIris Prostéjov

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Cilem a poslanim Ceského svazu ochrancl
prirody je ochrana pfirodnich hodnot v nasi
krajiné ve spojeni s ekologickou vychovou.

Formou besed, exkurzi, vyletli, osvétovych
akci a podobné se snazime pUlsobit na
verejnost a podporovat tak utvareni dobrého
vztahu k pfirodé. Zapojujeme déti i dospélé
do mezinarodnich akci, napt. Clean up the
Word (Uklidme svét) a do praktické ochrany pfirody. V nasi péci je trvale vice
nez 30 maloplosnych chranénych Gzemi. Obnovujeme ovocny sad na Kosifi,
organizujeme podzimni vysadby strom(, rekonstruujeme studanky na Prostéjovsku.

Poradame také osvétové akce velkych i malych rozmér(. Nase nejvétsi akce jsou
Den Zemé a Den stromi konané v Prostéjové
na ndmésti. Z mensich, ale zato pocetné vétsich
akci jsou nejoblibenéjsi exkurze, vylety a stezky
pro rodice i déti. Ro¢né se nasich akci ucastni
pres 4500 lidi.

Cesky svaz ochranc( pfirody plisobiv Prost&jové
pres 30 let, samotné Regiondlni sdruZeni Iris
funguje pod timto nazvem od roku 2001.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

¢ pomoc na akcich pro skoly

e zajiSténi aktivit pro déti i dospélé na propagacnich akcich jako
Den Zemé a Den Zivotniho prostredi

® pomoc pfi organizaci aktivit pro rodice s détmi (vylety, exkurze,
besedy, ...)

e prace na chranénych Uzemich

¢ obnova ovocného sadu

e projekt Den pro pfirodu

e projekt Uklidme svét

Formy zapojeni dobrovolnika

® narazové
e pravidelné — jeden den v tydnu

—

- —
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Clovék v tisni o0.p.s.

Adresa: Rostislavova 26, Prostéjov, 796 01

Telefon: 739 220906

E-mail: pavlina.kolarikova@clovekvtisni.cz

Web: www.clovekvtisni.cz/olomouc
www.fb.com/ClovekVTisniPobockaOlomouc

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Organizace Clovék v tisni 0.p.s. se zaméfuje na pomoc osobam a predeviim rodinam,
které se ocitly v tiZivé socialni situaci prostfednictvim nize uvedenych sluzeb:

e terénni programy

e socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
e komunitni praci

e podpora vzdélavani

e kariérni poradenstvi

Vyhody dobrovolnictvi:

e potvrzeni o praxi v jedné z nejvétsich neziskovych organizaci v CR

e proplaceni jizdného z mista bydlisté

e supervizni a metodickd podpora

* mozZnost Ucasti na akcich poradanych pro dobrovolniky a na akcich s détmi
* moznost dalSiho vzdélavani

¢ dlouhodob3 spoluprace

Prehled vybranych organizaci v Olomouckém kraji I 36


http://www.clovekvtisni.cz/olomouc
http://www.fb.com/ClovekVTisniPobockaOlomouc

Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e individudlni doucovani déti z Prostéjova a okolnich vesnic pfimo
v jejich rodinach
® pomoc pfi organizovani volnocasovych aktivit pro déti

Formy zapojeni dobrovolnik

e pravidelné — 2 hodiny tydné
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Dobrovolnické centrum
Fakultni nemochnice Olomouc

Adresa: I. P. Pavlova 6, Olomouc, 779 00

Telefon: 603 299 398

E-mail: kristyna.chudikova@fnol.cz

Web: www.fnol.cz/dobrovolnicke-centrum_76.html

www.facebook.com/dobrovolnici.olomouc

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Dobrovolnicky program funguje v nemocnici od konce roku 2014 a za tu dobu se
osvédcil jako jeden z nastroj(, ktery prostrednictvim lidského kontaktu dobrovolnika
s pacientem napomaha aktivizaci, motivaci a psychické podpore hospitalizovanych
pacientd, prispiva k efektivnéjsi organizaci prace a ¢asu personalu pro odbornou
cinnost i ke zlepSeni celkové atmosféry nemocnice.

Poslani programu:

e prispét ke zlepseni psychosocialnich podminek pacientt na liZkovych oddélenich
apomahatdétem, dospélymistarymlidemkprekonanidobystrdvenévnemocnici

e pomahat nemocnému prekonat ndarocné chvile v nemoci a pfispét i k lepSimu
prabéhu a efektu lécby

¢ byt pro dobrovolniky z fad studentd nenahraditelnou klinickou socialni praci
s klienty v obtiZznych Zivotnich situacich

e programje urcenimladym lidem, ktefise chtéji seznamit se zdravotnickou profesi

* nabizi také starSim obcanim ¢i dichodclim mozZnost néjak vyplnit svij cas,
realizovat se a byt stale aktivni v péci o druhé

S dobrovolnickou cinnosti jsme zacali na Oddéleni geriatrie a Détské klinice.
Prvnimi zijemci byli studenti VOSZ a FZV Olomouc. Nyni jiz pomahame
na Neurologické klinice, 3. interni klinice a Hemato-onkologické klinice.
V soucasné dobé je v nasem centru zaregistrovano pres 40 zajemcl o pravidelnou
¢innost a pres 85 o tu nepravidlenou. Mezi zajemci se objevuji studenti rlznych
fakult UP Olomouc, pracujici a také lidé v diichodovém véku.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e rlizné druhy pomoci na jednotlivych oddélenich podle toho, jak L 290"
se navzajem personal a zdjemce o praci domluvi. A také podle
potieb jednotlivych oddéleni.

e délani spole¢nosti star§im pacientdim "mﬂ"(’
* drobné vytvarné dilny, trénovani paméti, koralkovani 4

e vypln ¢asu pacientl dlohodobé upoutanych na IGzko — stolnimi
hrami, ¢etbou knih

e doprovod pacientl na vysetreni, na prochazky v aredlu nemocnice

¢ spole¢nost détem — malovani, kresleni a hrani her

e pomoc pfi organizaci jednorazovych akci pro pacienty ¢i verfejnost
(napt. Oslava mezindrodniho dne seniordl se ZS Heyrovského
Olomouc; vypomoc dobrovolnikl  pfi  Halloweenském
a Mikulasském odbéru krve na Transfuznim oddéleni; Mikulasska
nadilka pro pacienty od dobrovolnik(i a medik( LF UPOL; Vanoce
s dobrovolniky na Hemato-onkologickeé klinice, ...)

Formy zapojeni dobrovolnik(

® narazové
e pravidelné — jedenkrat az dvakrat tydné na 2—3hodiny
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Charita Olomouc

Adresa: Wurmova 5, Olomouc, 771 11 o
Telefon: 585221127, 733 755 899 c h a rl t a
E-mail: info@olomouc.charita.cz

Web: www.olomouc.charita.cz O L O M O U C

www.fb.com/charita.olomouc

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Charita Olomouc je nestatni neziskova cirkevni organizace, ktera je zaclenéna do sité
charit pasobicich na izemi Ceské republiky. Byla zfizena olomouckym arcibiskupem
v roce 1992 a svoji ¢innost vyviji v oblasti olomouckého regionu. Uzce spolupracuje
s dalSimi neziskovymi organizacemi, Urady a také s farnostmi.

V soucasnosti provozuje pét stredisek poskytujicich socidlni a zdravotni sluzby
specificky zamérené podle cilovych skupin:

e Stfedisko sv. Vincence pro dusevné nemocné

e Stredisko sv. Alzbéty protélesné handicapované
e Stredisko Samaritan pro lidi bez domova

e Stfedisko sv. Krystofa pro krizovou pomoc

e Stfedisko Khamoro pro etnické mensiny

_J
Mimo dlouhodobych moZnosti dobrovolnické sluzby uvitdme pomoc i pfi
jednorazové ci kratkodobé pomoci (s pripravou kulturnich program(, duchovnich
aktivit a dalSich akci).

A tak jsem sla o Vdnocich na charitu,
nabidla svou pomoc a cas, a od toho
Stédrého dne se ze mé stal dobrovolnik.
Lidé Zijici na ulici pro mé prestali byt
problém a Zadost o drobné ve mné nebudi
predstavu Zebrdni, ale Zddost o kontakt.

dobrovolnice Veronika
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e Stiedisko Samaritan pro lidi bez domova
- asistence terénniho pracovnika
- vikendové vyddvani jidla pro lidi bez domova
- volnocasové a vzdélavaci aktivity pro lidi bez domova
- vydavani materidlni pomoci
- vypomoc s chodem Satniku
e Stiedisko sv. Vincence pro lidi s dusevnim onemocnénim
- asistence pfi kurzu vareni
- spolecnost pro volné chvile uzivatelt
- aktivity v dramaklubu
- vedeni PC kurzu
- volnocasové aktivity pro uZivatele
e Stredisko sv. AlZzbéty pro lidi s télesnym handicapem
- navstévy seniord
- organizace a pfiprava spolecnych akci a vyletl pro seniory
- pomoc s administrativni ¢innosti
e Stredisko Khamoro pro etnické mensiny
- individudIni doucovani romskych déti
- vedeni tanecniho krouzku pro déti
- vyuka hudebni vychovy nebo hry na hudebni néstroj
¢ Jednorazova nebo kratkodoba pomoc
- pomoc s vyrobou a benefi¢nim prodejem adventnich véncl
- Siti kostymU pro Trikralovou sbirku
- pomoc s pfipravou a realizaci sbirek

.

v

Formy zapojeni dobrovolnik

® ndrazové
e pravidelné — zdlezi na moznostech dobrovolnika a konkrétni
dobrovolnické ¢innosti
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Charita Prostéjov

Adresa: Martinakova 9, Prostéjov, 796 01

Telefon: 582344 524

E-mail: info@prostejov.charita.cz

Web: www.prostejov.charita.cz
www.fb.com/prostejov.charita

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Charita Prostéjov je nestatni neziskovou organizaci, kterd pomaha socialné
potiebnym obcanlim, seniorlim a osobam se zdravotnim handicapem, organizuje
verejné sbirky a koordinuje humanitarni pomoc v Prostéjové a jeho okoli. Jde
o cirkevni organizaci s vlastni pravni subjektivitou, ktera vznikla diky aktivitam
prostéjovskych véficich v roce 1991, a jejiz zfizovatelem je olomoucky arcibiskup.

V soucasné dobé Charita Prostéjov poskytuje tyto sluzby:

e Zdravotni sluZzba je odborna zdravotni péce, ktera je indikovana praktickym
Iékarem nebo nemocnici a kterd je poskytovdna pfimo v domacim prostredi.

® Pecovatelska sluzba poskytuje svym uZivatellm podporu, pomoc a péci pfi
zachovani jejich ptirozeného Zivotniho prostiedi. Usiluje o to, aby co nejdéle
setrvali ve svém domacim prostredi pfi zachovani dlstojnych Zivotnich podminek.

¢ Odlehc¢ovaci sluzby maji za cil odlehcit tém, ktefi se staraji o své blizké —seniory
¢i osoby se zdravotnim handicapem. Je vhodné ji vyuZit, pokud si pecujici rodina
potfebuje néco vyridit, potfebuje si odpocinout nebo nastala naléhava situace.

e Chranéné bydleni — cilem této sluzby je pomoci osobdam s mentalnim, popf.
v kombinaci s télesnym postizenim za€lenit se do béiného Zivota, pomoci
osamostatnit se od svych rodicl, ktefi se o né cely svij Zivot starali. Nase
chranéné bydleni je unikatni v tom, Ze je urcéené pro rodice a jejich dospélé déti.

¢ Denni stacionar poskytuje pomoc a podporu dospélym osobam s psychickym
onemocnénim v samostatném Zivoté v jejich vlastnim prostredi

e Charitni satnik pro lidi bez domova, lidi z azylovych domU a socialné slabé rodiny.

¢ Pljcovna kompenzacnich pomtcek — zapljéeni pomlcek, které jsou soucasti
komplexni domdci péce a jsou potrebné ke kazdodennimu Zivotu zdravotné
znevyhodnénych osob.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

¢ Zapojeni dobrovolnikti v odlehcovaci sluzbé a chranéném bydleni
- doprovazeni klientl (senior(, osob se zdravotnim
handicapem) — spolecné rozhovory a naslouchani, predcitani
knih a novin, hrani spoleéenskych a stolnich her, prochazky
po okoli, doprovody na sportovni a kulturni akce
- dohled a doprovod klientl na celodennich vyletech a na
pobytovych rekreacich
- asistence pfi nacviku a ¢innostech vedoucich k ziskani
a k rozvoji novych kompetenci u klientl a pfi skupinovych
tvorivych ¢i pohybovych aktivitdch
e Zapojeni dobrovolnikli v Dennim stacionafi
- doprovod klienta pti pochlzkach po Prostéjové (urady, lékar, ...)
- ndcvik uklidu, ndkupu, vyhledavani informaci
- pfi zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
- pomoc pfi realizaci rukodélnych krouzk( — keramika, pedig
- pomoc u sportovnich aktivit
- doprovod na vylety
¢ Dalsi zapojeni dobrovolniki do ¢innosti organizace
- pomaoc pfi pripravé a realizaci verejnych sbirek (Postni almuzna,
Akce cihla, Trikrdlova sbirka, ...) M
- pravidelnd pomoc pfi pfijmu,
tridéni a vydeji obleceni v Satniku
- pomoc s Udrzbou zahrady slouZzici
k odpocinku klient(
- pomoc pfi tfidéni pet vicek

Formy zapojeni dobrovolnik{

® narazové
e pravidelné L_/\__J
- 5 hodin tydné charitni satnik
(4 hod. v utery pfijem a vydej, 1 hod. v tydnu tfidéni obleceni)
- dle ¢asovych moZnosti a po vzdjemné domluvé
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Charita Zabreh

Adresa:  Zizkova 15, Zabieh, 789 01
Telefon: 736 529 295

E-mail: dobrovolnik@charitazabreh.cz
Web: www.charitazabreh.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Charita Zabfeh je nestatni neziskovou
organizaci, kterd poskytuje zdravotni pédi,
socidlni sluzby, organizuje humanitarni pomoc
a koordinuje dobrovolnickou sluzbu v jizni
¢asti okresu Sumperk. Meziroéni pocet klientd
je vice nez 1300 osob v celkem 72 obcich.

Organizujeme tyto sluzby:

e Domdci zdravotni péce
Jde o profesionalni oSetfovatelskou sluzbu, ktera funguje jako smluvni
zdravotnické zafizeni jednotlivych zdravotnich pojistoven.

e Socidlni sluzby
Stfediska ambulantnich i terénnich sluzeb pro seniory a lidi s postizenim. Charita
Zabteh je registrovanym poskytovatelem sluzeb socidlni péce i prevence.

e Humanitarni a socialni pomoc
Podpora solidarity ve spole¢nosti, organizovani finanénich i materialnich sbirek
na pomoc u nas i v zahranici.

¢ Dobrovolnické centrum Charity Zabireh
Poslanim dobrovolnického centra je rozSifovat myslenku dobrovolnictvi
a proménovat ji v konkrétni pomoc a podporu tomu, kdo ji potfebuje.

e Zaméstnavani zdravotné znevyhodnénych osob v chranéném pracovisti pro lidi
se zdravotnim postiZzenim a psychickym onemocnénim.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

4

e doprovazeji klienty — spole¢né rozhovory, cteni, naslouchani, "I !'

hrani spolecenskych her, vychdazky, spolecenské akce apod.
e Ucastni se denniho programu, pomahaiji pfi:
- Cinnostech vedoucich k osobnostnimu rozvoji uzivateld
(aktivity s prvky arterapie, dramaterapie a muzikoterapie)
- pracovnich Cinnostech (kosikafstvi, batika, prace s keramickou
hlinou, prace s drobnymi materialy apod.)
- organizovani akci (plesy, vylety, navstévy muzei, galerii apod.)
- pracich na tématech (rozsifovani vdeobecnych znalosti)
- praci na PC
e sbér vrskd od PET lahvi
e pomoc pfi humanitdrni sbirce
® pomoc rodindm s détmi s postizenim

Formy zapojeni dobrovolnika

¢ ndrazové
e pravidelné — podle moZnosti dobrovolnika

(\ )
I
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Informacni centrum pro middez Prostéjov

Adresa: Komenského 17, Prostéjov, 796 01

Telefon: 582 302 553

E-mail: info@icmprostejov.cz

Web: Www.icmprostejov.cz _ .
www.facebook.com/icmprostejov :)nrfoo:nrrllgdcglicentrum
www.twitter.com/icmprostejov Prost&jov

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Poslanim Informacniho centra pro mladez (ICM)
Prostéjov je poskytovat bezplatné informace
a poradenstvi (nejen) mladym lidem z oblasti
jako jsou vzdélavani, prace, dobrovolnictvi,
cestovani, volny ¢as, EU apod.

ICM spravuje vlastni webové stranky a vytvari
zajimavé informacni materidly. Také nabizi
doplrikové sluzby pro verejnost: pfistup na

M

internet, ¢ernobily i barevny tisk, kopirovani, vazbu dokument(, prodej slevovych
karet ISIC a mnohé dalsi. ICM pravidelné porada soutéze, workshopy a besedy,
zapojuje se do mezinarodnich projektd a nabizi mladym lidem vystavni prostory

v Galerii pro dusi.

V ICM Prostéjov pusobiizahrani¢ni dobrovolnici v ramci Evropské dobrovolné sluzby
(EDS), ktefi napt. pfipravuji multikulturni podvecery a nabizeji bezplatné jazykové

konverzace a tandemy. ICM Prostéjov také
umoznuje ¢eskym zajemclm o EDS zucastnit
se ji v zahranici.

Zfizovatelem ICM Prostéjov, které funguje jiz od
roku 2001, je Spolek pratel Cyrilometodéjského
gymnazia v Prostéjoveé.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

S 6

<

e sbér, tfidéni a aktualizace informaci (zejména regionalnich) ¥
e psani ¢lankd pro web ICM (i reportaze, pozvanky apod.)

e prispivani na facebookovou stranku ICM

e pomoc pfi organizovani akci pro verejnost

e pfiprava a realizace mensich i vétsich projektl

e vypomoc zahrani¢nim dobrovolnikim pfi jejich aktivitach
e mentoring a vyuka c¢estiny zahrani¢nich dobrovolniki

0

Q

Formy zapojeni dobrovolnik 0
® ndrazové

e pravidelné — zaleZi na domluvé, alespon jednou az dvakrat tydné ,0"
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JIKA - Olomoucké dobrovolnické
centrum, z.s

Korespondencni adresa: Rooseveltova 84, Olomouc, 779 00

Sidlo: Horni ndmésti 18, Olomouc — 1. patro
Telefon: 773 998 585

E-mail: jika.dobrovol@seznam.cz

Web: www.jikadobrovol.cz

www.fb.com/JikaDC
Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

JIKA — Olomoucké dobrovolnické centrum,
z.s (dale jen DC) vzniklo v kvétnu 2005 a jeho
Ukolem je v souladu s jeho cili realizovat,
koordinovat a podporovat aktivity, projekty
a programy v uvedené oblasti.

Vytvari databdze zdjemcld o dobrovolnickou
praci a pfijimajicich organizaci a pomaha jim
s umisténim do téchto organizaci, které si
dobrovolnici na zakladé svych zajmu a predpoklad(i zvoli. Dale pfipravuje vzdélavaci
programy, seminare, vycviky dobrovolnik(l a koordinator( dobrovolnik(, stejné
jako kurzy, v kterych je dobrovolnictvi jednim z hlavnich témat, a zajistuje vSechny
nutné administrativni ¢innosti.

Dobrovolnictvi je nedocenitelné zvlasté proto, ze umoznuje klientim kontakt
s pfirozenym socidlnim prostfedim, pfinasi nové ndpady, zkusSenosti, nadSeni
a nabizi klientdm neformalni vztah a kontakt. Dobrovolnici mohou dochazet za
klienty nejen do zafizeni, ve kterych jsou umisténi (nemocnice, lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych, psychiatrické [é¢ebny, domovy pro seniory, zafizeni pro déti ze socidlné
slabych rodin, kluby pro seniory apod.), ale i do jejich domacnosti — tim eliminuji
jejich socialni vylouceni.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e asistence klientdm "!'

¢ spolecnici seniord
e doucovani

* volnogasové aktivity "nﬂ"(’
e doprovody R 4

¢ ekologické aktivity
e jednorazové akce v zafizenich pro déti

e jednorazové akce v zafizenich pro seniory — LDN, domovy pro 9
seniory, kluby pro seniory apod. 0

Formy zapojeni dobrovolnika
«'i’

® narazové
e pravidelné — dle domluvy podle ¢asovych moZnosti dobrovolnika
nebo pfijimajici organizace

V soucasné dobé mdme
sepsané dohody o spoluprdci
ve 41 prijimajicich organiza-
cich, ve dvandcti pracujeme
na zdkladé dvou akreditaci
MV CR.

KaZdd prijimajici organizace
si urcuje podminky, které
maji splriovat dobrovolnici
v niumisténi—napf. trestni bezihonnost, potfeba zdravotniho
prikazu Ci vypisu z rejstriku trest(, supervizni setkdni apod.
Tato dohoda muZe byt pribézné doplriovdna a aktualizovana.
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KAPPA-HELP

Adresa: nam. Pferovského povstani 1, Pferov, 750 02
Telefon: 773 821001

E-mail: office@kappa-help.cz

Web: www.kappa-help.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Hlavnim posldnim organizace KAPPA-HELP je pomoc lidem, ktefi se dostali do tizivé
socialni situace a hrozi jim vylouceni na okraj spole¢nosti — at jiz z dGvod( uzivani
drog, chudoby nebo Zivota v socidlné vyloucené lokalité. Kromé pomoci takto
ohrozenym skupindm se vénuje preventivnim aktivitdm urCenym pievdiné pro
déti a mladé lidi a vzdélavani verejnosti i jednotlivych profesnich skupin — zejména
pedagogl, vychovatel(, metodik( prevence a dalSich odbornych skupin.

Cile organizace:

e realizace programl socidlni prevence a integrace v oblastech zavislosti,
socialniho vylouceni, etnickych minorit a nezaméstnanych osob
realizace programu lécby, sniZovani rizik a resocializace pro osoby ohroZené
drogovou zavislosti, alkoholismem nebo patologickym hracstvim
realizace programl primarni prevence a vzdélavani v oblastech socidlné-
nezadoucich jev(, xenofobie a socidlniho vylouéeni
realizace kulturnich a populariza¢nich aktivit, které slouZi k podpofe souZziti mezi
majoritou a minoritnimi skupinami
spoluprace se statnimi i nestatnimi institucemi z regionu Pterovska i celé CR

Programy a poskytované sluzby:
e Zarizeni Kontaktniho a poradenského centra KAPPA-HELP v Ptrerové
e Terénni programy (Prerov, Lipnik nad Bec¢vou, Hranice, Kojetin a jejich okoli)
* Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — METRO v Pterové
¢ Poradenské centrum pro problémy se zavislostmi v Kojetiné
® Program primdrni prevence a vzdélavani (Olomoucky kraj)
* Specializa¢ni studium pro $kolni metodiky prevence (celd Ceska republika)
e Centra pomoci a bezpeci v Prerové
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

Dobrovolnici jsou pfipravovani koordinatorem a jsou vysilani do
jednotlivych sluZzeb a program( KAPPA-HELP, kde se ve spolupraci
s tymem pracovnik( podileji na zajistovani pomoci lidem v obtiZznych
Zivotnich situacich.

.

a2

v

¢ dobrovolnici pracuji v nasich jednotlivych programech a sluzbach
s nezaméstnanymi, osobami socialné slabymi, pfislusniky
narodnostnich mensin, osobami po vykonu trestu odnéti svobody,
drogové zavislymi, osobami trpicimi domdacim nasilim

e poskytuji pomoc pfi péci o déti a mladez v jejich volném case

* pomahaiji pti poradani kulturnich a sbirkovych charitativnich akci

Formy zapojeni dobrovolnika

e pravidelné — kratkodobé i dlouhodobé s ohledem na rGznorodé
potieby sluzeb organizace, v niz je dobrovolnik zarazen, a dale
na zdkladé individudlniho pfistupu k potfebdm a moznostem
dobrovolnika, obvykle minimalné 1x tydné.

Populroce seznamovdnise s ndplniprdce, chodem organizace,

Cinnosti pracovniki a v neposledni fadé s cilovou skupinou, se

stala dobrovolnice rovnocennym partnerem a pomocnikem

v ¢innosti organizace a ziskala mnohé M
zkusenosti a dovednosti. Jak sama
zhodnotila, zkusSenosti v ramci této
praxe jsou k nezaplaceni a jejich
pfinos a vyuZitelnost pro budoucnost
je maximdlni. Jediné, co je tifeba mit,
je chut se zapojit a ddt k dispozici
trochu svého volného ¢asu. Odménou
jsou zdZitky a dobry pocit z nezistné
pomoci a podpory tém, kteri to

skutecné potrebuji. L/\—J
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Klub Salesianského hnuti mliadeze Prostéjov

Adresa: Filipcovo ndmésti 4, Prostéjov, 796 01
Telefon: 732470118

E-mail: ceskpetr@gmail.com
Web: www.shmpv.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Klub Salesianského hnuti mladeze Prostéjov je
kfestanska nestatni neziskova organizace, ktera
pfipravuje mladé lidi pro vychovnou cinnost
mezi détmi a mladezi v duchu salesidnského
preventivniho systému sv. Jana Boska a porada
celoro¢né akce pro déti a mladez.

Dobrovolnici — animatofi — prochazi tfiletou
formaci. Cilem téchto setkani je pfipravit
animatory k prevzeti odpovédnosti za vedeni tdbora i jinych akci, pfipravu téchto
aktivit, k prevzeti role zdravotnika nebo napf. instruktora sportovnich aktivit apod.
Napln téchto skoleni spocivd mimo jiné ve formovani tymu, uméni spoluprace,
pozndvani vlastni role ve spole¢nosti...

‘\ Hlavnim cilem Klubu SHM Prostéjov je pfipravit mladé
lidi na smysluplnou cestu Zivotem, kterou vidime
v duchovnich hodnotach, dobrych vztazich, umeéni
spoluprdce i uvédoméni Nejsem tu sam.
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Konkrétni ¢innosti, I
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit
e vedeni tabor( béhem skolniho roku i prazdnin 'I"
e pfiprava a organizace akci béhem roku (vylety, détsky den,
setkdvani mladych, ...)

e vedeni sportovnich aktivit — lyZovani, snowboarding, bézky, "“3’(1
cyklistika, turistika, stolni tenis, ... 4

e prace v oratofi — pfiprava her, vedeni krouzk(l, doucovani

e prace zdravotnika

e vareni na taborech a akcich

e UdrZba aut a materidlu

e Uklid a udrzba salesianskych turistickych zakladen Stara Voda
a Annaberg v Jesenikach

Formy zapojeni dobrovolnik

® narazoveé
e pravidelné

SluZbé salesidnského animdtora predchdzi dlouhodobd
pfiprava. Tvofime vychovné spolecenstvi, v némZ se kaZdy
podle svych sil a schopnosti podili na pfipravovanych akcich.
Ndrazové vitame dobrovolniky, ktefi by mohli varit a pomdhat
s technickym zabezpecenim tdbort a akci.
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Maendeleo

Adresa: Jeremiasova 521/7, Olomouc, 779 00
Telefon: 775910 817
E-mail: info@maendeleo.cz
Web: www.maendeleo.cz
Facebook — Maendeleo

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

»Maendeleo, pomoc ke svépomoci” zalozila v roce 2011 skupina mladych lidi,
prevazné studentu a absolventl oboru Mezinarodni rozvojova studia na Univerzité
Palackého v Olomouci. Jsme neziskova organizace, ktera pomaha ke svépomoci
chudym lidem Zijicim na planiné Usangu ve vychodoafrické Tanzanii. Nas nejvétsi
projekt Podpora farmareni kombinuje vzdélavani s poskytovanim mikropGjéek
a prosazuje udrzitelné metody hospodareni s plidou. Pomadhame dlouhodobé
a koncepcné, s dlrazem na udrzZitelnost vSech naSich aktivit. Pomahame jen

aktivnim, pracovitym a ¢estnym lidem.
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Konkrétni ¢innosti, I
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit
e pomoc s administrativou "
e pomoc pfi organizovani akci pro verejnost
e pomoc s fundraisingem
e pomoc s PR a osvétou verejnosti ”(1
e pomoc s Ucetnictvim organizace
® pomoc s prezentaci organizace na rlznych akcich po republice
(pfedstaveni i prednasky)
¢ administrace webovych stranek / web design
e vypomoc s anglickymi preklady
¢ pfi dlouhodobé a bezproblémové spolupraci moZznost vyjet

Q
)
do terénu
e seberealizace / vlastni projekty "I ,
e
Formy zapojeni dobrovolnika

® ndrazové — vypomoc s akcemi, fundraisingem apod. (moZnosti
i mimo Olomouc)

e pravidelné — na schlzce 1x tydné v Olomouci (v rozsahu cca 2-5
hodin)

Jsme mald neziskovd organizace fungujici na dobrovolnické
bdzi, proto nabizime Sirokou Skdlu Cinnosti, kterym se nasi
dobrovolnici mohou vénovat. Dobrovolnici Maendelea ziskaji
ndhled do kompletniho fungovdni organizace. V nasem tymu
uvitame Sikovné a kreativni posily jakéhokoliv véku. :-) Dbadme
na efektivitu a filosofii poskytovdni rozvojové pomoci, vice se
doctete na nasich webovych strankdch.

Zuzana Brehovd, dobrovolnice
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Maltézska pomoc, o. p. s.

Adresa: Wurmova 7, Olomouc, 779 00
Telefon: 732 662 658
E-mail: olomouc@maltezskapomoc.cz
Web: www.maltezskapomoc.cz
Facebook — Centrum Olomouc, Maltezskd pomoc o.p.s.

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Maltézska  pomoc, obecné  prospésna
spole¢nost, je renomovana organizace
pomdhajici v Ceské republice Siroké gkdle
potiebnych lidi. Jako charitativni a humanitarni
organizace Suverénniho fadu maltézskych
rytitl zaklddd svou dcinnost na nepretrzité
900leté tradici pokorné pomaoci trpicim.

Zakladnim cilem Maltézské pomoci je sluzba

trpicim a potfebnym v duchu kiestanské lasky k bliznimu. Vysledkem nasi ¢innosti je
pomoc osobam v zaclenéni se do Zivota spole¢nosti v ramci fyzickych i psychickych
moznosti konkrétniho jedince. Chceme predchazet ¢i zmirfiovat socialni izolaci
klient(l. Sluzby poskytujeme v prostredi, které je klientovi blizké a neni pro néj
neprijemné. Soucasti nasich sluZeb je rovnéz asistencni sluzba. VSechny sluzby jsou
poskytovany na uzemi Ceské republiky.

Maltézska pomoc pecuje o mladez, nemocné, vozickare, déti z détskych domovd,
opusténé staré lidi, vézné, chudé rodiny, lidi starajici se o pfibuzné postizené
Alzheimerovou chorobou, déti s kombinovanym postiZzenim, poutniky s postizenim,
lidi postiZzené prirodnimi katastrofami a dalsi potrebné.

Maltézska pomoc ma v CR 12 center:

Praha Mélnik Prerov Jesenik
Brno Pardubice Otrokovice Uherské Hradisté
Olomouc Ceské Budé&jovice ~ Zatec Sumperk
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e Pomoc osamocenym seniorlim a osobam se zdravotnim
postiZzenim
Dobrovolnik pravidelné pfichdzi za potfebnou osobou do
domdcnosti nebo pobytového zafizeni.
Dobrovolnik, jako spolecnik, podporuje ¢Elovéka v aktivitach,
do kterych by bez jeho pfispéni nemohl vstoupit.

® Pomoc pecujicim pfi hlidani nemocnych a zdravotné postizenych

.

R

\

Dobrovolnik dochazi do rodiny, kde docasné zastoupi pecovatele Q
a odlehéeni mu od velké zatéze pfi opatrovani dlouhodobé ¢
nemocné osoby nebo osoby se zdravotnim postizenim, ¢imz
pecujicimu nabizi moznost docasného odpocinku.

¢ Socialné aktivizacni programy pro déti, mladez a podporu rodiny ,0’

Dobrovolnik pravidelné dochazi do rodiny a zapojuje se do traveni
volného ¢asu s détmi nebo pomaha pfi jejich doucovani.

® Dopisovani s vézni
Projekt je urcen pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a jeho
hlavnim cilem je snizit negativni vlivy pobytu ve véznici, a to
hlavné socialni izolaci, prostfednictvim pravidelného pisemného
kontaktu s dobrovolnikem.

® Pomoc zdravotné postizenym osobam pfi jednorazovych akcich
Dobrovolnik pomaha napf. s pfipravou akce, doprovazi
nemocného ¢i zdravotné postizeného ¢lovéka na vylet ¢i pout.

Formy zapojeni dobrovolnika

¢ ndrazové

e pravidelné - obvykle 1x
tydné 2 hodiny, moznd je
i individudIni domluva
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MOST ProTibet

Adresa: Wurmova 7, Olomouc, 779 00

Telefon: 604 314 775

E-mail: tomas@protibet.cz mOS

Web: www.protibet.cz
www.facebook.com/protibet/

twitter.com/mostprotibet
https://www.instagram.com/most_protibet/

Zameéreni a hlavni ¢innost organizace

Poslanim organizace MOST ProTibet je podpora vzdélanosti a zlepSovani Zivotnich
podminek tibetskych déti, malych buddhistickych mnichi a mnisek, nomadu
a tibetskych seniorl. Zabyvame se rozvojovou a humanitarni pomoci v indickém
Himalaji a Tibetu, podporujeme mistni skoly a femesiné tradice. Plisobime na vice
jak 10 mistech v Himalaji, mezi nase projekty v zahranici patfi Adopce ProTibet,
Koza ProTibet, Skola ProTibet nebo Lékafi ProTibet. Pro ¢eskou vefejnost i $koly
poradame pravidelné kulturni a vzdélavaci akce. Poradame Festival ProTibet ve vice
jak 45 méstech Ceské republiky, fundraisingovou akci Café ProTlbet, pro vefejnost,
muzea, knihovny, kina a Skoly nabizime prednasky, workshopy, vystavy a dalsi
vzdélavaci aktivity.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e administrativa "!'

e pomoc pfi organizovani akci
e zajisténi akci
o vedeni projekts ’(D’ﬂ

Formy zapojeni dobrovolnik{

e pravidelné — dvakrat tydné, v pripadé dalezitych akci castéji a
Aneta zacala v MOSTu jako dobrovolnik, vénovala se
predevsim administrativni prdci, pomdhala pfi prodeji na ,0’,

festivalech a poté se rozhodla, Ze stravi pul roku v indickém
Himdlaji, kde se vénovala vyuce anglictiny. Ucila malé
buddhistické mnichy a moc si to uZila.

(\ ]
S

59 | Prehled vybranych organizaci v Olomouckém kraji




Povzbuzeni - Shoezelen Olomouc

Adresa: Marianska 853/7, Olomouc, 779 00

Telefon: 734 549 248 Snoezdm giﬂ?&(?ow
E-mail: info@povzbuzeni.cz .. .8 <@,  OLOMOUC CENTRUM

i o @ " %@ Mo
Web: WWW.povzbuzeni.cz O

www.fb.com/snoezelen.olomouc

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Povzbuzeni, z. s. je neziskova organizace, ktera
v Olomouci provozuje multismyslové relaxacni
centrum Snoezelen Olomouc.

Principem metody »,shoezelen” je
prostfednictvim zrakovych, sluchovych,
Cichovych a hmatovych podnétd vytvorit
bezpecné stimulujici prostredi, které plni funkci
relaxacni, pozndvaci a interakéni.

Mezi nase navstévniky patfi predevsim rodi¢e na materské a rodicovské dovolené,
rodiny se ¢lenem se zdravotnim postizenim/znevyhodnénim, rodiny s malymi détmi
a seniofi. Vitan je vsak kazdy, kdo citi potfebu uvolnéni a relaxace.

V multismyslovém relaxa¢nim centru Snoezelen
Olomouc nabizime individudlni programy
pro déti, dospélé i celou rodinu, skupinové
programy pro déti z MS a ZS, program pro
déti se specidlnimi potfebami ¢i zdravotnim
znevyhodnénim, adaptacni program s prvky
Montessori pedagogiky, pravidelné krouzky
a kurzy (muzikodilny, relaxac¢ni cviéeni aj.)
a nepravidelné akce — napf. pohadkové cteni
a prednasky.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e pomoc pfi organizovani pfednasek a akci pro verejnost L 290"
e vedeni krouzk(
e vypomoc pti skupinovych programech

® pomoc s propagaci (roznos letakl, pomoc na informacnim stanku) "“(3(1
* pomoc s fundraisingem L 4

e grafické prace
e dalsi dle domluvy

Formy zapojeni dobrovolnik

® narazové
e pravidelné — vedeni krouzk(i — 1x tydné 1 hodina

Na pocdtku nasi cinnosti jsme veénovali usili vybudovdni
naseho centra, které by se bez rady dobrovolnikii neobeslo.
KdyZz uZ se zddlo, Ze nasim cleniim dochdzeji sily, vZdy se
objevil tfeba i neCekany dobrovolnik, ktery svym nadsSenim
prispél k tomu, Ze do nasi spole¢né prdce vliv novou mizu.
To vidim jako velky pfinos dobrovolniki — novy pohled, nové
ndpady a inspirujici chut zapojit se.

Mgr. Jana Madlkovd, pfedsedkyné Povzbuzeni, z. s.
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Pro dotyk, z. s.

Adresa: Lesnice 210, Zabreh, 789 01
Telefon: 776 011 547

E-mail: info@prodotyk.cz

Web: www.prodotyk.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Motto: ,Chceme, aby jemny dotyk koriského chfipi a psi o¢i ddavaly nadéji a radost,
aby studeny psi Cenich zahrdl u srdce a aby nohy nasich koni davaly silu nohdm
lidskym...”

Poskytujeme hipoterapii, canisterapii a felinoterapii pro jednotlivce i pro organizace
(ustavy, domovy dlchodct, LDN, hospice, détské domovy). Mame zpracovany
zdbavné i vyukové programy pro sSkolky, Skoly, détska a materska centra, détské
domovy apod. Pfipravujeme i akce pro verejnost. Vénujeme se také parajezdectvi
a usilujeme o skutecnou integraci postizenych déti i dospélych.

(\ l
[
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e asistent hiporehabilitace
e prace na farmé
e pomoc pfi organizovani zabavnych a vyukovych programi pro
déti i dospélé
Formy zapojeni dobrovolnik{
* narazové

e pravidelné — asistent pfi hiporehabilitaci dvakrat tydné, vidy
v Utery a Ctvrtek, cca 12—-16 hodin

K’\ ]
S

63 | Prehled vybranych organizaci v Olomouckém kraji

v




Rodinné centrum Hefmadnek, z.s.

Adresa: naves Svobody 49, Olomouc, 779 00 RC HEMIAER
Telefon: 777 007 279
E-mail: rc-hermanek@seznam.cz
Web: www.rc-hermanek.cz
« jako doma!

www.facebook.com/rchermanek

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Poslanim rodinného centra (RC) Hefmanek
je posilovat nezastupitelnou roli rodiny ve
spolecnosti.

Provozujeme hernu s kazdodennim dopolednim
programem — zpivani, tvofeni, cvieni pro
rodie s détmi, adaptacni program pro déti
pred ndstupem do materské skoly, odpoledni
volnocasové aktivity pro vSechny generace.
Dale nabizime poradenské a vzdélavaci sluzby — poradny, kurzy, besedy, seminafre,
workshopy primarné zamérené na rodinu, vychovu déti, ndvrat na trh prace po
aktivnim rodinném case, sladovani rodiny a profese. BEhem aktivit pro rodice je
zajisténo i hlidani déti s programem.

V RC Hefmanek muZze byt dobrovolnikem kazdy;,
kdo fandi rodiné! Studenti/studentky, rodi¢e na
matefské a rodi¢ovské dovolené, tety, strycové,
babicky i dédové...

V nasem centru uvitdme kazdého, kdo nechce
sam sedét doma a je ochoten udélat néco pro
druhé...
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

S 6

® pomoc pfi organizovani akci pro rodice s détmi v herné i venku L 290"
e pomoc pfi pfipravé a realizaci prezentacnich akci pro verejnost

® pomoc se zajisténim programu — vedeni krouzkl (jazyky, tvoreni,

e cviceni a dalsi volnocasové aktivity) sg’ﬂ

v

e hlidani déti

e administrativni prace

e Uklidové prace

e grafické prace a péce o webové stranky
e dalsi dle domluvy

Formy zapojeni dobrovolnik(

¢ ndrazové
e pravidelné

Pri jizdé s kocdrkem po olomoucké méstské cdsti Holice jsem
s chuti procitala ndsténku s programem Hefmdnku, a jakmile
Jolanka dosdhla véku CtyF mésici, hned jsme prisly na cviceni
pro miminka. Zdsluhou bdjecné atmosféry, podle hesla
»Neprohloupi, kdo jednou vstoupi — Hefmdnek uZ neopusti!”
jsme rady zistaly a pravidelné se ucastnime riznych akci. S
nadsenim pfiloZzim ruku k dilu, kde je potfeba, aby Centrum
stdle tak skvéle fungovalo a prindselo radost détem i rodiciim
a prateliim rodiny pfi vzdjemném pobaveni a rozptyleni.
Diky pfedéasnému porodu mdm osobni zkusenost
s obcanskym sdruZenim Nedoklubko a rdda jsem laickou
poradkyni v projektu Mdmy pro mamy.

Tana Klimesovd, maminka ,,dobrovolnice”
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Rodinné centrum u Mloka

Adresa: Lafayettova 47/9, Olomouc, 779 00

Telefon: 739 201 206

E-mail: rcumloka@p-centrum.cz

Web: WWw.p-centrum.cz/rodinne-centrum-u-mloka/

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

V Rodinném centru U Mloka cilené a aktivné
pracujeme s rodinami a jejich détmi ve véku
5-15 let.

Nabizime podporu rodi¢dm pfi vychové jejich
déti a pomoc rodiné ve vzajemné komunikaci
a pfi potizich ve skole. Podporujeme rodinu
tak, aby byla schopna tyto situace fesit sama.

Jsme socialni sluzba, ktera je poskytovana bezplatné. Nabizime podporu a nacvik
rodic¢ovskych a socidlnich dovednosti formou individualni a skupinové prace.

Mohou se na nas obratit rodiny s détmi v socialné nepfiznivé situaci (napf. vychovné
potize, komunikaéni problémy, narusené vztahy mezi rodi¢i a détmi, plsobeni
dlouhodobého stresu, traumat, socialni vylouceni atd.).
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e pét P (Pomoc, Pratelstvi, Podpora, Péce a Prevence)

e pravidelné schlzky ditéte s odborné vyskolenym dobrovolnikem
— partakem — obsahem schizky jsou aktivity, na kterych se dvojice
shodne a bavi je; schizky se konaji pravidelné jednou tydné na
dvé hodiny

e doucovani — dobrovolnik doucuje dité, které ma obtize
sprospéchemapfipravoudoskoly—jednaseodoucovanivybranych
predmét(l ZS a také o podporu dobrého vztahu ke $kole a k u¢eni
— schiizky se konaji pravidelné jednou tydné na jednu hodinu

e kluby — dobrovolnik je zapojen do realizace socioterapeutickych
skupinovych aktivit — schlizky se konaji pravidelné jednou tydné
na dvé hodiny

Formy zapojeni dobrovolnik{

e pravidelné — pét P — 2 hodiny tydné; doucovani — 1 hodina tydné;
klub — 2 hodiny tydné

Do programu jsem vstupovala s ocekdavdnim, Ze obohatim své
schopnosti v oblasti prdce s détmi, coZ se mi splinilo.

Mdm dobry pocit ze smysluplné aktivity.

Naucil jsem se vétsi toleranci, trpélivosti ve vztahu
k sobé i ostatnim.

Pét P je dobry zptsob, jak smysluplné travit cas.
Naucil jsem se vymezovat si hranice.
Zacala jsem si vice vdZit své rodiny a prdtel.

Chtéla jsem byt néjak pro nékoho uZite¢nd.
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Rozvist — Lesni détsky klub Bazinka

Adresa: Vodni 82/2, Horka nad Moravou, 783 35

Telefon: 725027 940

E-mail: Imshorka@gmail.com

Web: www.bazinka.cz
www.fb.com/Rozvist

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Lesni détsky klub BaZinka je lesni matefska
Skolka pro déti od dvou do Zesti let. Skolka
vznikla z iniciativy rodicd a pedagogl, ktefi
proto zalozili ob¢anské sdruzeni Rozvist.

Bazinku najdete ,u jezirek” — v Uzasné krajince
Vodniho parku, ktery se nachazi u Horky nad
Moravou pobliz hibitova (smér Skrben).

Vétsinu ¢asu travime s détmi venku — v lese, u feky, u jezirek ¢i tinék. Pfednosti
Skolky je maly kolektiv 12—-15 déti, s détmi jsou po cely den dva zkuSeni pedagogové.

Nasim zazemim je maringotka vybavena détskym nabytkem, odpocivaci plochou
s kobercem a predevsim krasnymi krbovymi kamny na dfevo. BaZinka je ¢lenem
Asociace lesnich MS (www.lesnims.cz).

Zapis déti do Bazinky probihda prlbéziné.
Nabizime moZnost dochazky jeden nebo
vice dni v tydnu ¢i cely tyden. Déti mohou
zbytek tydne pokracovat v dochdzce do statni
Skolky, do které dosud chodi. V Iété poradame
pfiméstské tabory pro déti od 4 do 6 let.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

¢ vedeni odpolednich krouzkd L2004
e asistent/ka pedagoga
e svoz déti z Olomouce (jen pravidelné)

® pomoc s propagaci a administrativou ’“(3(1
e organizace akci pro rodiny s détmi (détské dny, vylety) (

e Udrzba maringotky a pozemku (sekdni a hrabdni travy, sekani
dreva, natirani, opravy)

e vysadba strom( a kef(, tvorba pfirodniho hristé na pozemku

e Uklid ¢ernych skladek v okoli — jarni brigada

e vyroba didaktickych pomucek

e fotografovani, vytvoreni propagacniho videa

e Uprava webovych stranek

Formy zapojeni dobrovolnik{

® narazoveé
e pravidelné — podle typu ¢innosti a podle ¢asovych moznosti

Jako dobrovolnici (a také rodice lesniho Skolkdcka) se pravidelné
ucastnime pomocnych praci a brigdd, aby se ndm spolecné
podarilo vytvofit pro nase déti krdsné a bezpecné prostredi
nejen v zdzemi utulné maringotky s terasou, ale i v jejim okoli
(budovdni kompostu, sdzeni stromi a kerd, ...).
VZdy je prijemnd, prdatelskd ndlada, stravime krdsny den
v pfirodé, déti jsou spokojené, hraji si na vzduchu a pomdhaji.
Soucdsti je vZdy pfipraveny zdravy obéd (priprava na ohni,
kamnech) a buchta od nékteré z maminek.
Je krdsné vidét, jak ndm pod rukama roste prostredi,
ve kterém nase déti trdvi cely tyden. Navic u¢ime i prikladem
nase déti, Ze je ,normdlni” pomdhat a nic za to necekat.
Jsou to nddherné dny celé rodiny diky pracovnikiim lesni
skolky, ktefi svoji prdci délaji predevsim pro déti a srdcem!
maminka triletého Jakuba
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Sdruzeni D, z.G.

Adresa: 17. listopadu 1126/43, Olomouc, 779 00

Telefon: 736424457

E-mail: nemecekjan@sdruzenid.cz

naceste.koordinatorbb.gmail.com

Web: www.sdruzenid.cz
Facebook — Sdruzeni D

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Jsme nestatni neziskova
organizace, jejiz vzdéldvaci
¢innost zacala v roce 2000.

Nasim hlavnim pilifem
jsou interaktivni  prozZitkové
programy pro déti predskolniho
a skolniho véku a studenty
stfednich Skol. Tyto programy

jsou zaméreny jak na oblast prevence rizikového chovani, tak na oblast socidlniho
a osobnostniho rozvoje nebo rozvoje ¢tenarské gramotnosti.

Od roku 2012 provozujeme také
vlastni prostor — Dramacentrum
— ktery eliminuje rusivé faktory
Skolského prostredi, diky ¢emuz
jsou nase programy efektivnéjsi.
Programy uskutecriujeme také
pfimo ve skolach.

Od roku 2013 realizujeme dobrovolnicky program vrstevnického provazeni Na cesté,
ktery pracuje s détmi z détskych domov( a z ndhradni rodinné péce. Dobrovolnik se
s klientem setkava vidy na 2—3 hodiny tydné. Napli schlzek se odviji od konkrétnich
potieb provazeného, které si pod nasim vedenim formuluje do svého individualniho
planu. Doba vrstevnického provazeni trva nejméné 6 a nejdéle 24 mésicu.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

4 €

e provazeni déti z détskych domovl a z ndhradni rodinné péce v
v rdmci programu Na cesté — spolecné schiizky ve dvou s naplni
dle potfeb provazeného

Formy zapojeni dobrovolnik

e pravidelné — 2-3 hodiny tydné po dobu nejméné 6 mésicl,
nejdéle vsak 24 mésicl

Od prvni schiizky ubéhl necely rok a Ctvrt naseho spolec¢ného
setkavani.
Zatimco Filip Sel do programu, aby si upevnil svoji vili, naucil
se fikat ne, poznal néco zajimavého a aktivné travil svij volny
Cas, jd si prala poznat nékoho nového, komu bych mohla byt
oporou, ukdzat mu svét svyma ocima a spolecné s nim méla
moZnost sdilet zaZitky, ale také strach a obavy.
Nejvice ¢asu jsme stravili poviddnim a prochdzenim se po
Prostéjové i Olomouci. Zdroveri jsme zhlédli bezdomovecké
divadlo, zasli si do kina na Kobry a uZovky, hrdli squash,
plavali, béhali a skdkali do pisku. Obéma se nejvice vryla
vzpominka na jedno proprsené odpoledne, kdy jsme se pred
destém neschovali, ale naopak vyrazili do prostéjovského
parku zahdzet si s frisbee.
Na Filipovi obdivuji jeho gentlemanskou povahu, uméni
naslouchat, Ze dokdze byt super spolecnikem, zajimd
se, doptdvd, md pfehled a odloZil strach i z cestovdni
a komunikovdni s lidmi.
Pro mé byla tato setkdavdni velkym pfinosem a aktivizaci
mych zkuSenosti.

dobrovolnice Katefina z programu Na cesté
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Sdruzeni pro Holicky les

Adresa: Naves Svobody 41/38 , Olomouc, 779 00
Telefon: 776 174 447
E-mail: holickyles@seznam.cz
Web: www.holickyles.cz
Facebook — SdruzZeni pro Holicky les

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Jednd se o nepolitické, dobrovolné, nezavislé
sdruzeni fyzickych osob.

Hlavnim cilem obcanského sdruzeni je vyvijet
aktivity smérujici k realizaci Holického lesa
a jeho fadnému vyuzivani, monitorovat ¢innost
organl verejné spravy a informovat verejnost
o vyvoji projektu.

Holicky les je projekt sportovné rekreacni zény o celkové rozloze 100 ha na jihu
mésta Olomouce. Klicovou ¢ast — vysadbu 72 000 stromU na rozloze 33 ha — se
podafilo zrealizovat v roce 2013. Nyni je usilovano o zpfistupnéni Uzemi formou
lavky pres Zeleznici pro pési a cyklisty a o vybudovani cyklostezky propojujici tzemi
s centrem mésta.

Obcanské sdruzeni poradda pravidelné akce jako Novorocni prochdzka, Jarni uklid,
Podzimni drakiada.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

® pomoc pfi organizovani akci pro verejnost L 200
e pomoc pfi uklidu Uuzemi Holického lesa

Formy zapojeni dobrovolniki ’O’ﬁ

® narazove

—

.
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Sjednocenad organizace nevidomych
a slabozrakych - oblastni odbo¢ka Olomouc

Adresa: I. P. Pavlova 69, Olomouc, 779 00
Telefon: 585 427 750, 778 412 710
E-mail: olomouc-odbocka@sons.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Jsme zapsany spolek pomdhajici nevidomym
a jinak zrakové postizenym obcanlim, pfipadné
jejich rodinnym pfislusnikdm ¢i pratelim pfi
feSeni nepfiznivé Zivotni situace z dilvodu
zrakového handicapu.

Odbocka podporuje setkdvani, navazovani
kontaktl a vzdjemnou motivaci, pomaha
k integraci do spole¢nosti. Cleny odbocky jsou
nevidomé, slabozraké a dalsi osoby starsi 15 let, které o ¢lenstvi pozadaly.

Nabizime a zajistujeme prednasky a besedy, navstévy kulturnich akci, vikendové
ozdravné pobyty, jednodenni zajezdy, kazdy Ctvrtek setkani v klubovné. Zdarma
poskytujeme dvé registrované sluzby: socidlné-pravni poradenstvi a socidlné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Dobrovolnici pomdhaji predevsim na spoleénych akcich pro ¢leny nasi
odbocky. Nékteri ndrazové, jini pravidelné. Vse zdleZi na spolecné domluvé
a moZnostech dle volného casu dobrovolniki. Velkou pomoci je i napf.
doprovod na hudebni koncerty vdzné hudby, kam pravidelné dochdzime,
kdy vecer pri zhorsené viditelnosti potrebuji klienti doprovod aZ dom.
Stdvd se, Ze dobrovolnik chce pomdhat pouze jednomu klientovi, jejich
setkdvdni je pak na osobni domluvé dle potreb.

Nds koordindtor dobrovolniki je se vSsemi v kontaktu a domlouvd jednotlivé
akce.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

® pomoc pfi organizovani vétsich setkani s ¢leny odbocky

e pomoc s administrativou

® pomoc pfi organizovani akci pro verejnost

e pomoc pfi organizovani a prodeji vefejné sbirky Bila pastelka

e pomoc pfi prezentaci odbocky

e pomoc pfi fundraisingu

e pomoc pfi sportovnich akcich vhodnych pro zrakové postizené

® po odborném proskoleni — doprovody klientli pfi spole¢nych
akcich, ¢i pozdéji individualné po domluvé s klientem

IR

7

Formy zapojeni dobrovolnika

® narazové
e pravidelné — dle potfeby a moznosti dobrovolnikli po osobni
domluvé
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Sjednocenad organizace nevidomych
a slabozrakych - oblastni odbocka Prostéjov

Adresa: Svatoplukova 15, Prostéjov, 796 01
Telefon: 582 331 254
E-mail: prostejov-odbocka@sons.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Nase odbocka poskytuje tyto socialni sluzby:
e socialné-pravni poradenstvi
¢ prezentace pomucek véetné predvedeni a zap(ljceni
o aktivizacni sluzby a dopomoc (doprovod k lékafi, na klubové akce apod.)
e predcitani cernotiskového materialu véetné tridéni dokumentace

¢ drobnou pomoc v domdacnosti

—

V ramci dobrovolnictvi si klienti i dobrovolnici
rozsiruji obzory a navazuji pratelstvi.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e doprovod klient(i na klubové akce, vylety apod.

e pomoc na oblastnich shromaZdénich, prezentacnich a jinych
akcich v ramci nasi odbocky a TyfloCentra

e vedeni na aktivizacnich akcich (pedig a keramika)

e dal$i moZnosti zapojeni se do ¢innosti v rdmci odbocky

Formy zapojeni dobrovolnika

® narazové
e pravidelné — 10 hodin tydné

o
o
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Spolu Férové, z. s.

Adresa: Myslbekova 429/9, Olomouc, 779 00

Telefon: 721 434 875
E-mail: spoluferove@gmail.com
Web: www.fb.com/SpoluFerove

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Nase organizace se vénuje:
¢ podpore myslenky fair trade na Uzemi mésta Olomouce a jeho okoli
e poradani verejnych akci a zvySovani povédomi o konceptu fair trade
e motivovani verejnosti k odpovédné spotiebé
e rozSifovani povédomi vefejnosti o pracovnich podminkach v rozvojovych zemich
e globdlnimu rozvojovému vzdélavani verejnosti
e dopliikové prodejni ¢innosti fair trade vyrobkd
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e pomoc pfi prodejnich akcich (zajisténi prodejniho stanku, L 200
podavani informaci, pfiprava fair trade obcerstveni)

e vedeni workshopl

e priprava doprovodného programu na verejnou akci (kvizy, hry pro ”O’ﬁ

déti) ‘&
Formy zapojeni dobrovolnika

® narazoveé

b

|
-
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SPOLU Olomouc

Adresa: Dolni ndmésti 38, Olomouc, 779 00
Telefon: 585237 194

E-mail: spolu@spoluolomouc.cz

Web: www.spoluolomouc.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Poslanim SPOLU Olomouc je podporovat lidi se zdravotnim, primarné s mentdlnim
postizenim v olomouckém regionu, aby mohli Zit a seberealizovat se v béznych
Zivotnich podminkach obvyklych pro jejich vrstevniky.

(\ )
S
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

* vedouci/asistent v pravidelnych skupinovych programech
e pomoc pfi organizovani jednodennich program(
® pomoc s administrativou
Formy zapojeni dobrovolnik
® narazové

e pravidelné — 1x tydné, dle délky pravidelného skupinového
programu 1,5 hodiny — 5 hodin

—

.
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Strtedomoravskd nemocnicni a.s.
- odstépny zadvod Nemochnice Prostéjov

Adresa: Mathonova 291/1, Prostéjov, 796 04
Telefon: 582 315 541 — nemocnice
732 410 909 — koordinatorka programu
E-mail: dobrovolnictvi@nempv.cz
Web: nemocniceprostejov.agel.cz/oddeleni/ldn.html

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Cilem dobrovolnické sluzby v nemocnici je
zlepSovat psychosocidlni podminky pacientd.
Nejednd se vSak o Zadnou terapii, ale
o pratelskou navstévu lidi, ktefi dobrovolné
navstévuji nemocné. Diky pravidelnym
navstévam pomohou dobrovolnici pacientlim
celit nejen nepfijemnym pocitdm spojenym
s nemoci, ale také zméné odliSného Zivotniho
rytmu vyplyvajiciho z chodu nemocnice.

Dobrovolnici ptindseji socialni a lidsky kontakt, pomoc pfi prekonavani socidlnich
a technickych bariér a samoziejmé zpfijemnuji pobyt pacientlim po celou dobu
jejich hospitalizace. Dobrovolnicka ¢innost vSak neni jen pfinosem pro pacienty,
ale obohacuje i dobrovolniky samotné. Ziskaji totiz jiny pohled na svét a ¢asto méni
sv(j Zebficek hodnot.

Dobrovolnikem muze byt kazdy, komu je vic nez 18 let a ma Cisty trestni rejstrik
a kdo zaroven chce ze své dobré vile ve svém volném ¢ase a bez naroku na finanéni

odmeénu vykonavat ¢innost ve prospéch jinych lidi.

Dobrovolnicky program prozatim probiha pouze na oddéleni Lécebny dlouhodobé
nemocnych.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e travit s pacienty volny ¢as (povidanim, predcitanim knih a novin, L2004
hranim stolnich her, prochazkami, ...)

Mimo tyto tradicni aktivity mohou dobrovolnici pfrijit "’O’ﬁ
i s vlastnim ndpadem, jak zpestfit cas dlouhodobé (

hospitalizovanym pacientim.

Formy zapojeni dobrovolnik

e pravidelné —dle moznosti dobrovolnika (1 hodina tydné, 2x tydné)
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Strtedomoravskd nemocnicni a.s.
- odstépny zdvod Nemochnice Sternberk

Adresa: Jivavska 20, Sternberk, 785 01
Telefon: 587 800 280

E-mail: andrea.vacova@nst.agel.cz
Web: nemocnicesternberk.agel.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Nemocnice Sternberk je zdravotnické zafizeni, [
které zajistuje zdravotni péci lGzkovou

i ambulantni pro obyvatele Olomouckého kraje

— Sternberska, Unic¢ovska, Litovelska.

Dobrovolnicky  program je realizovdn
pfevdiné na oddéleni Lécebny dlouhodobé
nemocnych, kterd je zamérena na naslednou
péci o pacienty, ktefi sem prichazeji z akutnich
oddéleni nemocnice — zejména interniho, neurologického a traumatologického.
Poskytujeme péci Sirokému spektru pacientl po traumatech, cévnich mozkovych
pfihodach a infektech.

Béhem pobytu na oddéleni je pokracovano v zapocaté lécbé a rehabilitaci, s cilem
zlepseni fyzické i psychické kondice. Dlraz je kladen na obnovu sobéstacnosti
v takové mite, aby se klienti mohli vratit do domaciho prostredi.

Dobrovolnicky program podporuje |écebny reZim, upeviniuje a rozviji socialni

kontakty. Dobrovolnici pacientim zprijemnuji pobyt v nemocnici a pfispivaji ke
zlepsSeni jejich prozivani a psychického stavu.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

S 6

<

e individudlni prace s jednim klientem ¥
e prace ve skupiné

e forma spolecnika

e aktivizacni techniky

e volnocasové aktivity

e vytvarna a hudebni sezeni

e trénovani paméti

e trénovani jemné a hrubé motoriky

e podplrna rehabilitaéni a logopedicka cviceni — zpéy, recitace
¢ doprovod na vychazce

e pomoc pfi pfipravé kulturnich akci

0

Formy zapojeni dobrovolnik

® ndrazové
e pravidelné — 2 hodiny 1x tydné

K’\ ]
I
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TyfloCentrum Olomouc, o. p. s.

Adresa: I. P. Pavlova 69, Olomouc, 779 00
Telefon: 585423 737

E-mail: info@tyflocentrum-ol.cz

Web: www.tyflocentrum-ol.cz

www.fb.com/tyflocentrum.ol

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

TyfloCentrum Olomouc a jeho regionalni stfediska v Prostéjové, Prerové
a v Sumperku podporuji osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim v aktivnim
pfistupu k Zivotu, povzbuzuji jejich vali k osobnimu ristu a posiluji jejich nezavislost.

Tyflocentrum poskytuje sluzby lidem s tézkym zrakovym postizenim ve trech
zékladnich okruzich:

e Odborné poradenstvi

¢ Socialné aktiviza¢ni sluzby

e Socialni rehabilitace

K’\ Bl
S
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e asistence klientlim (doprovody k Iékafi, na vychazky, ...) "I !'

e pomoc pfi organizovani akci pro klienty
e pomoc pfi organizovani akci pro verejnost (osvéta, benefi¢ni

koncerty, ...) "’O’ﬁ
e vedeni kurzd, krouzka, aktivit 4

Formy zapojeni dobrovolnika

W
-
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ZAHRADA 2000 z. s.

Adresa: Na Mytince 32, Jesenik, 790 01

Telefon: 584 401 195

E-mail: info@zahrada2000.cz

Web: www.zahrada2000.cz
plus.google.com — Zahrada 2000
Facebook — Zahrada 2000

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

ZAHRADA 2000 je zfizovatelem socidlné-rehabilitacniho centra, které kvalifikované
poskytuje nékolik registrovanych socidlnich sluzeb osobdam s chronickym dusevnim
onemocnénim na Jesenicku, je akreditovanou vzdélavaci instituci s fadou vlastnich
vzdélavacich a rekvalifikacnich program( a je zaméstnavatelem vice nez 30 OZP na
vymezenych chranénych pracovnich mistech.

K’\ Bl
S
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e asistence klientam "!'

e fundraising
® antistigmatizacni kampané

Formy zapojeni dobrovolniki L 4

® narazove

¢ pravidelné — dle dohody %
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Zdravi od mali¢ka, z.s.

Adresa: Bilovice - Lutotin

Telefon: 734 607 183

E-mail: zdraviodmalicka@seznam.cz
Web: www.zdraviodmalicka.cz

Facebook — Zdravi od malicka, z.s.

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace
Kdo jsme?

Skupina rodica z Prostéjova a okoli, ktefi se zajimaji o zdravy Zivotni styl a harmonicky
rozvoj déti po vsech strankdach.

Co je nasim cilem?

Podporovat zdravy rist a pohodu déti od malicka a byt pfitom ndpomocni rodicim
i dalSim vychovatellim. Podporovat rozvoj osobnosti ditéte po vSech strankach.
Podporovat vstépovani zakladnich Zivotnich hodnot, zdravych mezilidskych vztah(
a ohleduplnosti k Zivotnimu prostredi. Podporovat zdravy Zivotni styl, zafazovani
zdravych potravin a vyvaZené stravy do détskych jidelni¢kl. Propagovat pohybové
aktivity, zejména v pfirodé. Pomahat najit nejlepsi cesty ve vychové nasich déti
k jejich i nasi spokojenosti.

Proc¢?

ProtoZe vSe podstatné pro Zivot zacina uz od malicka.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

e pomoc v oblasti propagace akci (roznaska letackd, oslovovani L2004
a zvani rodicud)
* pomoc pfiverejnych akcich (organizace, administrativni vypomoc)
e hlidani déti po dobu prednasky pro rodice (pfiprava aktivit pro "lo’ﬁ
déti a realizace) 4
¢ administrativni prace, evidence, pomoc pfi vyhledavani kontakt(
na cilové skupiny rodi¢d

e vedeni krouzk(i zamérenych na détské aktivity s rodi¢i — cviceni,
hudba, jazyky apod.

¢ vypomoc pti vyletech do ptirody a pobytech v pfirodé pro rodice
a déti.

Formy zapojeni dobrovolnik

® narazove

—

.
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2.S. InternetPoradna.cz

Adresa: Wurmova 7, Olomouc, 779 00
Telefon: 587 406 126, 736 447 248
E-mail: restart@internetporadna.cz
Web: www.internetporadna.cz
www.fb.com/InternetPoradna.cz

Zaméreni a hlavni ¢innost organizace

Poslanim organizace je za pomoci modernich informacnich technologii prispivat
k socidlnimu zaclefiovani, zaméstnavani a vzdélavani osob v nepfiznivé socialni
situaci véetné vzdeélavani odbornikd v socialni oblasti.

Jednotlivé sekce o.s. InternetPoradna.cz:

e iPoradna
Poradenstvi na internetu nejen pro osoby s postiZzenim, jehoZ cilem je poskytovat
celorepublikové a pod adresou www.iporadna.cz odborné socialni poradenstvi
a informacni servis.

® Poradna pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a pro seniory
Poslanim nasi poradny je informovat a podpofit osoby se zdravotnim postizenim
a seniory pfiteSenijejich nepfiznivé socialni situace tak, aby ji co nejsamostatnéji
zvladly vyresit a mohly se ve svém Zivoté co nejvice spolecensky uplatnit.

e SluZba socialni rehabilitace Restart
Poslanim sluzby socidlni rehabilitace je podporovat dospélé osoby se zdravotnim
postizenim (télesné, dusevni, kombinované), které se nachdzeji v nepfiznivé
socialni situaci. Tyto lidi vedeme k samostatnému a zodpovédnému zvladani
béznych Zivotnich situaci (hledani prace, bydleni, nastavovani denniho rezimu),
a to formou ambulantni i terénni.

e Telefonicka krizova pomoc — Olomoucka linka dlivéry
Sluzba poskytuje telefonickou a internetovou krizovou pomoc lidem, ktefi se
nachazi v krizové ¢i obtizné Zivotni situaci. Cilem je poskytnout uZivatelim
v bezpecném prostiedi anonymity vedeni a podporu, které by vedly k pocitu
Ulevy a ke zvysenijejich schopnosti zvladnout akutni stavy a zvaZzovat jejich feseni.
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Konkrétni ¢innosti,
do kterych se mohou dobrovolnici zapojit

IR

e vedeni skupinovych aktivit — ergoterapie, muzikoterapie,
arteterapie, workshopy a prednasky

e individudlni setkdvani s uZivateli — naucit je fotografovat, pracovat
s grafickymi programy, jak vytvofit webové stranky apod.; pomoc
s aktivnim trdvenim volného ¢asu

e pfiprava a Ucast na PR a fundraisingovych akcich — napf. pfi
beneficni akci Rally kachnicky

e zodpovidani dotazll na internetovém poradenstvi — v oblasti
prava, psychologie, mediciny, obcanskych zaleZitosti (nutné mit
vystudovany dany obor a orientovat se v problematice)

7

Formy zapojeni dobrovolnika

® narazové
e pravidelné — zalezi na dohodé s konkrétnim uzivatelem a na
moznostech dobrovolnika (napf. 1 hodina tydné nebo vice)
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9. Pouzitd a doporucena literatura, seznam
dalSich zdroju k tématu dobrovolnictvi
Publikace a dalsi materialy

Bergerova, Marcela; Cervenkova, Rendta. Obycejni lidé délaji neobycejné véci.
Praha : Hestia, 2005.

Bocek, Josef; Lochman, Ondrej. Dobrovolné pres hranice : Prakticky ndvod pro
zacinajici organizace. Praha, 2012.

Brumovska, Tereza; Seidlova Malkova, Gabriela.
Mentoring : vychova k profesiondlnimu dobrovolnictvi. Praha : Portal, 2010.

Dobrovolnictvi. Praha : Narodni institut déti a mladeze MSMT, 2009.

Fri¢, Pavol; Vavra, Martin. Tfi tvare komunitniho dobrovolnictvi: neformdini
pomoc, organizovand prdce a virtudIni aktivismus. Praha : Agnes : Hestia, 2012.

Helping Yourself by Helping Others :
Evropsky vzdéldvaci modul o dobrovolnictvi : Manudl pro lektory. Eurodesk, 2012.

Krejsa, Zdenék. Prirezova témata. Vychova k dobrovolnictvi : priklady dobré
praxe. Praha : Narodni institut déti a mladeze MSMT, 2012.

Privodce dobrovolnictvim v Jihoeském kraji a v regionu Ceskokrumlovska. Cesky
Krumlov : CPDM Cesky Krumlov, o.p.s. a ICOS Cesky Krumlov, o.s., 2011.

Simkova, Svatava. Dobrovolnici méni svét : sbornik pfikladd dobré praxe : Evropsky
rok dobrovolnictvi. Praha : Narodni institut déti a mladeze MSMT, 2011.

Tosner, Jifi; Sozanska, Olga. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi v organizacich.
Praha : Portél, 2006.

Zdkon ¢ 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé.
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Zdkon ¢. 86/2014 Sb., kterym se méni zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé
a o zméné nékterych zakonl (zdkon o dobrovolnické sluzbé), ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Weby

www.dobrovolnik.cz — strdnky shrnujici informace o dobrovolnickych aktivitach
a moznostech pro dobrovolniky i organizace

www.hest.cz — stranky HESTIA — Narodniho dobrovolnického centra

www.mvcr.cz/dobrovolnicka-sluzba.aspx — sekce stranek Ministerstva vnitra CR
k dobrovolnické sluzbé

www.eurodesk.cz — Evropska informacni sit pro mladez — sekce Dobrovolnictvi
www.zapojme.se — starite se ¢estnym obcanem méstecka Dobrovody, zabavny
e-learning Vas zasvéti do taju aktivniho obcanstvi (Modul ¢. 6 — Nemusime,
chceme)

www.nebudovcan.cz — projekt na podporu aktivniho obcéanstvi, pét tematickych
vzdélavacich moduld formou e-learningu ¢i audio knihy (Modul €. 5 —

Dobrovolnictvi)

www.dobrapraxe.cz/cz/tema/dobrovolnictvi — ptiklady dobré praxe (z CR
i zahrani&i) v databazi Narodni sité Zdravych mést CR
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Chybi vase organizace v seznamu organizaci,
které pracuji s dobrovolniky,
a chtéli byste, aby byla v seznamu uvedena?

Kontaktujte nds na e-mailu
info@icmprostejov.cz

Brozura Chci byt dobrovolnikem (v Olomouckém kraji) — aktualizace 2016 byla
vydana v ramci projektu Informacniho centra pro mladez (ICM) Prostéjov v roce
2016 a byla finanéné podporena MSMT CR.
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